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ЎСМИРЛАРДА МУСТАҚИЛ  ҚАРОР ҚАБУЛ ҚИЛИШНИНГ ДИНИЙ-ПСИХОЛОГИК 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

 

Содиқова Гулбарно Одилжон қизи, 

Алишер Навоий номидаги  Тошкент давлат 

Ўзбек тили ва адабиёти университети 

Ижтимоий-гуманитар кафедраси катта ўқитувчиси, PhD 

 

Мазкур мақолада ўсмирларда мустақил қарор қабул қилишининг диний-психологик омиллари 

тадқиқ этилган бўлиб, қарор қабул қилишнинг илмий-назарий ҳамда амалий жиҳатлари таҳлил 

этилиб, керакли хулосалар чиқарилган. 

Калит сўзлар: қарор қабул қилиш, ўзига баҳо бериш, психотерапия, диний-психологик 

хусусиятлар. 

 

РЕЛИГИОЗНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 

ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ У ПОДРОСТКОВ 

 

В данной статье изучены религиозно-психологические факторы самостоятельного принятия 

решений подростками, проанализированы научно-теоретические и практические аспекты принятия 

решений и сделаны необходимые выводы. 

Ключевые слова: принятие решений, самооценка, психотерапия, религиозно-психологическая 

характеристика. 

 

RELIGIOUS-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF INDEPENDENT DECISION-

MAKING IN ADOLESCENTS 

 

This article studies the religious and psychological factors of independent decision-making by 

adolescents, analyzes the scientific, theoretical and practical aspects of decision-making, and draws the 

necessary conclusions. 
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Методика. Т.В.Корнилованинг “Қарор қабул қилиш сўровномаси” ва Карповнинг  “Қарор 

қабул қилиш усулини аниқлаш сўровномаси”. 

Эмперик таҳлил. Ҳозирда жаҳон миқёсида ўсмирларда мустақил қарор қабул қилишга 

нисбатан тадқиқотларни амалга оширишга қизиқиш ошаётганлиги, таълим-тарбия тизими олдидаги 

энг устувор вазифалардан бири бўлиб қолмоқда. Ўсмирлик даврида қабул қилинадиган баъзи  бир 

муҳим  қарор шахсни бутун ҳаётига таъсир қилиши мумкин. Ўсмирлик даврида ўз режалари ва 

қарорларидан иккиланиш ҳисси тез-тез учраб туради. Ўзига баҳо бериш болалик давридан бошлаб 

ривожланади.  Шу билан бир қаторда ўсмирларда мустақил қарор қабул қилишнинг диний-

психологик хусусиятларини тадқиқ қилишни ўрганиш бугунги кундаги энг долзарб вазифалардан 

биридир. Мазкур масала бўйича АҚШ, Европа ва россиялик психолог ва башқа етакчи олимлар 

томонидан айнан қарор қабул қилиш муаммоси бўйича қатор изланишлар, жумладан, қарор қабул 

қилишга маданий муҳит ва этнопсихологик хусусиятларнинг боғлиқлик жиҳатлари, қарор қабул 

қилишни диний-психологик хусусиятлар ва бихевиориал омилларнинг таъсири билан боғлаган ҳолда 

ўрганилмоқда.  

Психологик тадқиқотларда ҳозирги кунга келиб, дин психологиясида ҳам фундаментал 

изланишлар изчиллик билан амалга оширилмоқда. Дин психологиясида диний-психологик 

хусусиятларни бирлаштирган ва шахс бирор масала олдидан уни қандай ечишга хизмат қилувчи 

қарор қабул қилиш билан боғлиқ амалий ишлар ҳаётий вазиятлар билан боғлиқ тарзда таҳлил 

қилинган. Бунинг асосий моҳияти шуни ташкил қиладики, инсон ҳаётида турли ҳил вазиятлар содир 

этилади ва бу вазиятларни ҳамма шахслар ҳар хил талқин қиладилар. Шундай ҳолатда қайсидир 

тоифадаги одамлар бу вазиятлар устидан якуний қарорларни қабул қилиш учун диний билимларига 

суянади. Шу жиҳатдан олиб қаралганда бу каби психологик хусусиятларнинг шаклланишига 

биологик, психологик ва ижтимоий омиллар таъсир кўрсатади. Бунинг натижасида шахсда биологик-

психологик, ижтимоий ва маданий модел шаклланади. Бу омиллар албатта шахсга ижобий томонлама 
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ўзининг таъсирини кўрсатади [1; 574]. 

Замонавий психологик тадқиқотлар шуни кўрсатадики, ўсмирлар ва улар билан бўладиган 

асосий тўқнашувли можаролар асосан ота-она ва оилавий муаммолар ўртасида содир этилади. 

Россияда фаолият юритадиган олимлардан бири С.В.Дармодехиннинг фикрларига кўра, ота-оналар ва 

ўсмир ёшлар ўртасида кузатиладиган муаммоли вазиятларнинг асосий сабабларидан бири бу-диний 

дунёқарашнинг пастлиги билан баҳоланади. Шу билан бир қаторда диний саводхонликнинг 

психологик жиҳатдан мустаҳкам эмаслиги таълим жараёнида уларга бериладиган билимларнинг 

диний ва дунёвий манбалар билан ўзаро интеграциялашмаганлиги, ўқувчилар қарорлар қабул 

қилишида мустақилликнинг етишмаслиги ва диний тушунчаларни тўғри идрок эта олиш 

қобилиятининг пастлиги билан алоҳида характерланади. Бу каби мулоҳазаларни Дармодехин ўзининг 

“ҳукуматда оилавий сиёсат: методология, назария ва амалиёт” номли монографиясида ҳам келтириб 

ўтган. Бундан ташқари юқоридаги муаммоларга яна бир қатор сабаб ва омиллар, яъни жамиятдаги 

белгиланган нормаларга риоя қилишнинг пастлиги, ижтимоий-психологик муаммолар, иқтисодий 

қийинчиликлар ва таълим жараёнидаги ахлоқий хулқ-атвор қоидаларининг тизимли равишда жорий 

қилинмаганлиги билан ҳам изоҳланади [2 ; 31]. 

Психологиянинг бошқа тармоқлари сингари, психотерапияда ҳам диний амалларнинг шахсга 

психологик таъсири хусусида амалга оширилган илмий-амалий тадқиқотларни кўриш мумкин. 

Шундай тадқиқотлардан бирини Россиялик психолог олимлардан бири Ф.М.Шаньков тадқиқ этган. У 

диний ва маданий психологик хусусиятларни шахснинг қарор қабул қилиш жараёнлари билан 

боғлаган. Шу билан бирганликда диний-маданий психологик хусусиятларнинг инсонга 

психотерапевтик жиҳатдан таъсири қай даражада эканлиги таҳлил қилинган. Диний-маданий 

хусусиятларни психологик ташхис қилишда Шаньков эмпирик методлар ва усуллар яъни 

конструктив-алтернатив суҳбат усули, диний-маданий психотерапевтик усул ва идеологик-

конфрантация услубларини тадқиқ этган. Шаньков илмий-амалий изланишларини тадқиқ қилишда 

бихевиоризм ва функционал ёндашувларнинг маҳсулидан кенг равишда фойдаланган [3; 151-177]. 

Шахсдаги мустақил қарорларни тўғри қабул қилишда диний факторларнинг ўрни беқиёсдир. 

Шунинг учун ўсмир ёшларда қарорлар қабул қилишни таҳлил қилишда нафақат ижтимоий-

психологик хусусиятлар балки, диний омиллар ҳам муҳим аҳамият касб этади. Француз файласуф ва 

социологи Э.Дюркгеймнинг таъкидлашича, инсон бирор бир вазият олдидан қарор қабул қилиш учун 

аввало ўз фикр-қарашларига эътибор қаратиши ва шу билан бир қаторда ижтимоий-диний 

билимларига ҳам назар ташлаши муҳимдир деб эътироф этади. Г.Зиммелнинг фикрига кўра, шахс 

муҳим ҳаётий вазиятлар олдида мураккабликларга дуч келса унга, аввало, диний билимлари ва 

кечинмалари ёрдам бериши мумкин деб таъкидлайди. Бундан ташқари қарорлар қабул қилиш 

масаласи билан диний омиллар кесишувидаги тадқиқот ва изланишларни В.И.Гараджа, И.Н.Яблоков, 

А.Н.Красников, Э.С.Элбакян ва И.Я.Кантеровлар каби олимларнинг қарашларида ҳам кўриш мумкин 

[4; 225-227]. 

Ўсмирлар мустақил қарор қабул қилишига диний-психологик омиллар таъсири хусуиятлари 

таҳлилини тадқиқ этишнинг психологик жиҳатларини комлекс даражада янада тизимлироқ ўрганиш 

учун ўсмир ёшидаги юқори синф мактаб ўқувчилари ва академик лицей ўқувчиларида мустақил 

қарор қабул қилиш жараёнида қийинчиликларга дуч келиш, турли қийинчиликларни енгиши, қарор 

қабул қилиш ва унинг диний-психологик омилларини ўрганиш давомида уларнинг умумий ўртача 

қийматлари билан биргаликда ўтказилган сўровномалар бўйича факторли таҳлил усули ҳам 

қўлланилган.  

Тадқиқотни амалий жиҳатдан ўтказишда Т.В.Корнилованинг “Қарор қабул қилиш 

сўровномаси” ва Карповнинг “Қарор қабул қилиш усуслини аниқлаш сўровномаси”дан фойдаландик. 

Тошкент шаҳри 204-сонли умумий ўрта таълим мактаблари ўқувчилари (100 нафар ўсмир) 

ҳамда Чирчиқ шаҳри 8-сонли умумий ўрта таълим мактаблари (90 нафар ўсмирлар) иштирок этди. 

Қуйида тадқиқот натижалари ҳақида маълумотлар келтирилади (1-жадвал). 

1-жадвал. 

Мактаб ўқувчилари ўртасидаги  мустақил қарор қабул қилишининг психологик 

омиллари умумий ўртача кўрсаткичлари(Стьюдентнинг t-мезони) 

Шкалалар Гурухлар M Стандарт оғиш t-статистика 

Ҳушёрлик 204 мактаб 14,63 1,950 -1,042 

Чирчик 15,13 1,807 

кочишга мойил 204 мактаб 11 1,915 -,161 

 Чирчик 11,08 2,026 
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Кечиктириш 204 мактаб 7,74 2,023 -1,291 

Чирчик 8,46 2,201 

жуда хушёрлик 204 мактаб 9,58 1,774 1,066 

Чирчик 9 2,182 

Ҳукмронлик 204 мактаб 109,16 12,505 -,712 

Чирчик 111,25 11,086 

муаммоли 

вазиятлардаги хулк 

204 мактаб 94,79 11,844 -3,155*** 

Чирчик 103,94 11,096 

Изоҳ. * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; *** – p ≤ 0,001. 

1-жадвалдан кўриниб турганидек, ўсмирларда мустақил қарор қабул қилишнинг психологик 

омиллари “Ҳушёрлик” шкаласи бўйича 8-мактаб ўқувчиларида юқори кўрсаткич 15,13 ни ташкил 

этади. Мактаб ўқувчиларида эса бу кўрсаткич 14,63 ни ташкил этади. Бу кўрсаткичга эга бўлган 

ўсмирлар қарор қабул қилишдан олдин барча муқобил йўлларни кўриб чиқишга, турли 

муаммоларнинг энг самарали ечимини қидиришга ва янги маълумотларни тўплашга ҳаракат 

қилишади. Ўз мақсадлари тўғрисида аниқ тасаввурга эга бўлишгани боис, ҳаётий масалаларга доир 

қарорларни қабул қилишда уларда қийинчиликлар юзага келмайди. 

“Қочишга мойил” шкаласи бўйича ўртача кўрсаткичга эга бўлган 8-мактаб  ўқувичилари  11,08 

ни ташкил этади. Мактаб ўқувчиларида эса 11,00 ни ташкил этади. Бу кўрсаткичга эга бўлган 

ўсмирлар маълум бир вазиятларда ота-онасининг қарорларига, кўмагига, қўллаб-қувватлашига 

эҳтиёж сезишади, шунингдек, улар масъулият олишдан, ҳаётий қийинчиликларга дуч келиб 

қолишдан қўрқишади. Мустақил қарор қабул қилишга доир билим ва кўникмаларнинг камлиги 

туфайли улар мустақил қарор қабул қилишдан қочишга мойил бўлишади. 

“Кечиктириш” шкаласи бўйича ўртача кўрсаткич 8-мактаб ўқувчиларида 8,46 ни ташкил этади. 

Мактаб ўқувчиларида эса бу кўрсаткич 7,74 ни  ташкил этади. Бу кўрсаткичга эга бўлган ўсмирлар 

асосий қарорни қабул қилишдан олдин улар кўп вақтларини кичик ишларни бажаришга 

сарфлайдилар. Улар охирги дақиқагача қарор қабул қилишни кечиктиришга ҳаракат қилишади. 

Қарор қабул қилиб бўлганидан кейин ҳам уни бажаришни орқага суришади.     

“Жуда ҳушёрлик” шкаласи бўйича ўртача кўрсаткичга эга бўлган 8-мактаб ўқувчилари 9,00 ни 

ташкил этади. Мактаб ўқувчиларида эса бу кўрсаткич 9,58 ни ташкил этади. Айнан “жуда ҳушёрлик” 

шкаласи академик лицей ўқувчиларига қараганда мактаб ўқувчиларида юқори натижани кўришимиз 

мумкин. Юқори кўрсаткичга эга бўлган мактаб ўқувчилари мустақил қарор қабул қилиш жараёнида, 

уларга вақт етарли бўлмайди, улар ўз қарорларини тез ўзгартиришади. Муаммога дуч келишганида 

яхши ечим тополмаслигига нисбатан уларда ишончсизлик ҳисси пайдо бўлади. Шунингдек, улар ўз 

қарорларини тўғри эканлигини ўзларига ишонтириш учун ҳам кўп вақт сарфлашади, шошилинч 

қарор қабул қилиш керак бўлганида эса улар аниқ фикрлай олишмайди.    

“Ҳукумронлик” шкаласи бўйича ўртача кўрсаткичга эга бўлган 8-мактаб  ўқувчиларида   111,25 

ни ташкил этади. Мактаб ўқувчиларида эса бу кўрсаткич 109,16 ни ташкил этади.   

“Муаммоли вазиятлардаги хулқ” шкаласи бўйича ўртача кўрсаткичга эга бўлаган 8-мактаб 

ўқувчиларида 95,24 ни ташкил этади. Мактаб ўқувчиларида эса бу кўрсаткич 103,94 ни ташкил этади. 

Қарорларни қабул қилиш сўровномасидан олинган натижалар ўртасидаги ўзаро фарқли тафовутлар 

асосан муаммоли вазиятлардаги хулқ-атворни бошқариш фактори синалувчиларда фарқни намоён 

этганлиги муҳим аҳамият касб этади. 

2-жадвал. 

Мактаб ўқувчиларининг қарор қабул қилиш ва диний йўналганлик сўровномаларининг 

корреляцион кўрсаткичлари 

 

 

 

Ҳушёрлик 

Қочишга мойил 0,904*** 

Кечиктириш 0,695** 

Жуда ҳушёрлик 0,791** 

Ташқи диний йўналганлик 0,086* 

Ички диний йўналганлик 0,367* 

хукумронлик 0,940*** 

Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,057* 

 

 

Қочишга мойил 

Кечиктириш 0,057* 

Жуда ҳушёрлик 0,069** 

Ташқи диний йўналганлик 0,415** 
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Ички диний йўналганлик 1,000** 

хукумронлик 0,985*** 

Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,952*** 

 

 

Кечиктириш 

Жуда ҳушёрлик 0,574** 

Ташқи диний йўналганлик 0,920*** 

Ички диний йўналганлик 0,011* 

хукумронлик 0,763** 

Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,880** 

 

Жуда ҳушёрлик 

Ташқи диний йўналганлик 0,004* 

Ички диний йўналганлик 0,566** 

хукумронлик 0,366* 

Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,835** 
 

Ташқи диний 

йўналганлик 

Ички диний йўналганлик 0,124* 

хукумронлик 0,763** 

Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,363* 

Ички диний 

йўналганлик 

хукумронлик 0,446** 

Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,826** 

Хукумронлик Муаммоли вазиятлардаги хулқ 0,529** 

Изоҳ: * р≤ 0,05, ** р≤ 0,01. 

Тошкент шаҳар 204-мактаб ўқувчиларида мустақил қарор қабул қилишнинг диний-психологик 

омилларини ифодаловчи шкалалар ва умумий кўрсаткичлари ўртасида ўзаро ўрта даражада 

боғланишга эга бўлган корреляцион алоқалар кузатилди. Бу корреляцион муносабатлар қуйидаги 

шкалалар орасида боғланди. Ҳушёрлик шкаласи билан қочишга мойил (0,904***), кечиктириш 

(0,695**), жуда ҳушёрлик (0,791**), ташқи диний йўналганлик (0,086*), ички диний йўналганлик 

(0,367*), хукумронлик (0,940**) ва муаммоли вазиятлардаги хулқ (0,057*) кўрсаткичлари, қочишга 

мойил шкаласи билан  кечиктириш (0,057*), жуда ҳушёрлик (0,069*), ташқи диний йўналганлик 

(0,415**), ички диний йўналганлик (1,000*), хукмронлик (0,985***) ва муаммоли вазиятлардаги хулқ 

(0,952***), кечиктириш шкаласи билан жуда ҳушёрлик (0,574**), ташқи диний йўналганлик 

(0,920***), ички диний йўналганлик (0,011*), хукумронлик (0,763**), муаммоли вазиятлардаги хулқ 

(0,880**), жуда ҳушёрлик шкаласи билан ташқи диний йўналганлик (0.004*), ички диний 

йўналганлик (0,566**), хукумронлик (0,366*) ва муаммоли вазиятлардаги хулқ (0,835**), ташқи 

диний йўналганлик шкаласи билан ички диний йўналганлик (0,124*), ҳукмронлик (0,763*) ва 

муаммоли вазиятлардаги хулқ (0,363*), ички диний йўналганлик шкаласи билан ҳукумронлик 

(0,446**) ва  муаммоли вазиятлардаги хулқ (0,826**), хукумронлик шкаласи билан муаммоли 

вазиятлардаги хулқ (0,529**) кўрсаткичлари орасида алоқадорлик намоён бўлди. 
 

Ўсмирларнинг мустақил қарор қабул қилишининг гистограмма кўрсаткичлари 
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Ўсмирларда мустақил қарор қабул қилишининг диний-психологик омиллари юзасидан олиб 

борилган тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, ўқувчилар дарс жараёнида тезлик билан қарор 

қабул қилиши ёки ҳаётий вазиятларда мустақил қарор қабул қилишини юзага келадиган турли ҳил 

тўсиқларни келтириб чиқарувчи психологик омиллар уларда нотўғри қарор қабул қилиш 

ҳолатларнинг келиб чиқишига сабаб бўлиши мумкин. Шу жиҳатдан ўсмирларда мустақил қарор 

қабул қилишнинг диний-психологик омилларини психодиагностик жиҳатдан ўлчашга хизмат 

қилувчи сўровномаларнинг энг зарур бўлган факторлари гистограмма орқали намоён бўлганлигини 

кўриш мумкин. Ўсмирларда мустақил қарор қабул қилиш даражасини белгилаб берган омиллар 

юқори даражада хукумронлик ва муаммоли вазиятлардаги хулқ-атвор кабилар белигилаб берган. 

Паст даражада аниқланган психологик омиллар: ҳушёрлик, қочишга мойил, кечиктириш, жуда 

ҳушёрлик, ташқи диний йўналганлик, ички диний йўналганлик, динга фалсафий концепция сифатида 

ёндашиш, афсун-сеҳрга бўлган муносабат, диндан нажот ва ҳотиржамлик излаш, диний рамзларга ва 

маросимларга риоя қилиш, ғайритабиий ҳодисаларни илмий билимдан устун кўриш, дунёни яратувчи 

буюк кучларга ишониш, ташқи эҳтиёжларни англаш ҳамда динни ахлоқий хулқ атвор жиҳатдан 

тушуниш кабилар ташкил қилган. 

Хулоса. Мустақил қарор қабул қилишларнинг асосий жиҳатлари шундаки, ўсмир 

ўқувчилардаги қарор қабул қилиш даражаси, мустақил қарор қабул қилиш, диний йўналганлик ва 

диндорликнинг индивидуал структураси билан боғлиқ муносабатлар факторли анализ ва ўсмир 

ўқувчиларнинг мустақил қарор қабул қилишини белгилаб берувчи асосий хусусиятларни ажратиб 

берувчи корреляцион таҳлил мезонлари орқали текширилганда уларнинг натижалари ўртачадан 

юқори даражадаги факторларга бирикганлиги, уларнинг келгуси фаолиятида асосий психологик 

хусусиятларни ташкил қилиши ва мустақил қарор қабул қилишни ривожлантирувчи психологик 

омиллар саналади. 

Ўсмирларда мустақил қарор қабул қилишнинг диний-психологик омиллари бўйича 

сўровномалардан олинган корреляцион таҳлиллар шуни кўрсатдики, ўсмир ўқувчиларда мустақил 

қарор қабул қилишни ўзаро уйғун равишда шакллантириш, улар учун асосий психологик шкалалар 

бир-бири билан боғланганлги, яъни диний йўналганлик, диндорлик типлари ва қарор қабул қилиш 

каби психологик омиллар юқори даражада боғлинганлигини кўриш мумкин. 
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