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Fan maqsadi (FM)

Talabalarda umumiy psixologiya | fani, psixika, shaxs, faoliyat,
mulogot, bilish Jarayonlari, irodaviy si fatlar, hissiy holatlar, individual-
Xususiyatlarga doir bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishdir
hamda bo‘lajak pedagog mutaxassislar tomanidan psixik taraqqiyot
qonuniyatlari, davrlari, mexanizmlari, omillari va shart-sharoitlari

hagidagi ilmi c:m_s_._m_._.mlcl,m.mm:_z:&__.i tashkil etishdir.

Bilimiar Jihatidan:

Umumiy psixologiyaning mohiyati, psixika va ong tushunchalari, psixik
Jarayonlar, holatlar, Xususiyatlar, psixik rivojlanish va uning 0‘ziga xos
Xususiyatlari haqida bilimga ega bo“Jishlar; kerak;

Psixikaning mexanizmlari, psixologiya fanining magsadi va vazifalari,
Abu Nasr Forobiy, Abu Ajj ibn Sino, Aby Rayhon Beruniy, Mir Alisher
Navoiy asarlaridagi psixologik qarash|ar hagida bilishlari lozim;
Yosh davrlar tasnifi, psixik taraqqiyotning turl; bosgichlari uchun X0s
psixofiziologik va psixologik Xususiyatlar hagida bilimga ega bo‘lishlari
kerak;
Psixologiya fanining fanlar bilan o*zaro bog‘ligligi, determinizm, ong va
faoliyat birligi tamoyili, psixika vq ongning faoliyatda rivojlanishj
tamoyillari hagida bilishi kerak;

Ko‘nikmalar jihatidan:
Psixika, shaxs, faoliyat, muloqot, bilish Jjarayonlari
axshi o‘zlashtirea w

Hissiy holatlar, individual
malakalar m_._m_a_ms_ir.ﬁ i i
Psixik taraqqiyot qonuniyatlari, davrlari, mexanizmlari, omillari va shart-
sharoitlari hagida zamonavi ilmiy bilimlarni o gartirgan; ‘
Ta’lim va tarbiya jarayonida yoshga oid individual Xususiyatlarni
hisobga olishni biladj.

Fan mazmuni E
Mashg*ulotlar shakli: ma’ruza (M) 1-SEMESTR E

Psixologiyaning fan sifatida m:mw__mamam. wmw&nw va o...@?.m
taraqqiyoti. Psixologiya fanining predmeti, magsadi va vazifalari,
Sharqgda psixologik fikrlar tarag giyoti. .

tadqiqot metodlari. Psixologiya fanining tarmog]ari,

» irodaviy sifatlarnj

-Xususiyatlarga doir bilim, ko‘nikma va

Psixologiyan

Psixolog

Diqqat va uning xususi atlari,
Sezgi va uning turlari.

. Xotiraning nerv-fiziologik asoslari.
ari, shakllari va sifatlari.

Mashg‘ulotlar shakli: ma ’ruza (M) 2-SEMESTR

sixik rivojlanish va uni davrlashtirish,
Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari,
Kichik maktab yoshidagi bolalar psixologiyasi.
Osmirlik davridagi psixik rivojlanishning umumiy tavsifi,
O*smirlik davrida shaxsning shakllanishi.
O“spirinlik yoshining p sixologi
Yetuklik davrining psixologik Xususiyatlari.
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M8 Keksalik  davrining o‘ziga xos psixologik  xususiyatlari.

rivojlanish va uni davrlashtirish. E_wwh:nx vie ontogenez hagida
Gerontopsixologiya,

tushuncha, LS. . it
M9 | Oila psixologiyasi. _ 2 [ Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik taraqqiyoti, Mauktabgacha
Pzl e : p | oshdagi bolalar shaxsinin shakllanishi, =
E Sl E_‘..ﬂmmm.ww_m_m:n_:m alla :ma._&- nmm,m.mEm:. - - 2 Kichik maktab yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari, Kichik
Mi1 u\.c.mEm:: o:u.Sw. hayotga psixologik fayyorlashda psixologik 5 ‘ maktab davrida shaxslararo munosabat.
bilimning ahamiyati,  Ofsmitlik voshi wiiln

Ofsmirlik yoshi, xulg-atvor, mulogot. O'smirlik dayri inqirozi va
unin

O'smirlik davrida shaxs shakllanishining individual psixologik jihati,
dunyoqarash jihati, ijtimoi sixologik jihati.
Ik ofspirinlik davrining psixik xususiyatlari. Ik o‘spirinlik davrida
intellektual va emotsional rivojlanish.
O*spirinlik davrining psixik xusus; atlari.
Yetuklik davri va uning o‘ziga xos sixologik xususiyatlari,
Keksalar ruhiyati va fe’lining o*ziga xos Xususiyatlari,
Gerontopsixologiya,
Nikoh, nikoh qurish yoshi va motivi

M12 | Pedagogik psixologiya.

sixologik, psixofiziologik sabablari,

M13 | Pedagog shaxsi va unga qo‘yiladigan talablar.
M14 | Pedagogik qobiliyatlar,

M15 | Ta’lim va tarbiya psixologiyasi.

Mashg‘ulotlar shakli: Seminar mashg‘ulot (S) 1-SEMESTR 30

Psixologiya fanining predmeti, maqsadi va vazifalari, Psixologiyaning
S1 | fan sifatida shakllanishi. Psixika va ongning taraqgiyoti. Sharqda 2
psixologik fikrlar taraqgiyoti.

ari. Oila psixologiyasining

Psixologiyaning o‘rganilish bosgichlari. Psixologiyaning tadgiqot S10 Ema.mm&.&mw.ﬁw_ma. Zamonaviy psixologiyada oila muammosining 2
S2 | metodlari. Psixologiya fanining tarmoglari. Psixologiyaning asosiy tadgi ns.__m_.:.. . : : : .
tamovyillari. Yoshlarni oilaviy hayotga psixologik tayyorlashda psixologik 5

Faoliyat. Mulogot. Shaxs, (Faoliyatning interorizatsiyasi va
S3 ekstrorizatsiyasi. Faoliyatning tarkibi. Muloqotning kommunikativ,
interaktiv, perseptiv tomoni. Xorij, rus va o*zbek psixolog olimlarning

bilimning ahamiyati.

Pedagogik psixologiya.

Seminar mashg‘ulotlariga tayyorgarlik ko‘rish va uy ishlarini bajarish. 40
Muammoli vaziyatli masalalar tuzish va echimlarini taklif etish.
Berilgan mavzularni tagdimot qilish.
Psixologiyaga oid berilgan mavzular bo‘yicha esselar yozish
Xalqaro va respublika miqyosida o‘tkaziladigan anjuman va

konferensiyalarga tezis va magqolalar tayyorlash _m[‘
Mustagqil ta’lim (MT) 2-SEMESTR 90

shaxs hagidagi ilmi arashlari. Pedagogning didaktik, akademik, kommunikativ, diggatni
S4 Diggqat, uning turlari va xususi atlari, tagsimlash, gnostik, avtoritar, tashkilotchilik va gmramacizwﬂqmﬁ 2
S5 | Sezgilarning turlari va tavsifi. ularni shakllanti
S6 | Idrok, idrok jarayonlari va xususiyatlari. i L, vositalari. Tarbiya psixologi
S7 Won.m_,m :mn_aﬁm tusuncha, ; Xotiraning nerv-fiziologik  asoslari.
otiraning turlari va jarayonlari. T
S8 | Tafakkur, tafakkur shakllari va sifatlari, turlari, operatsiyalari. Mustagil ta'lim (M) 1.SEMESTR j

S9 Xayol jarayonlari, turlari va sifatlari.

S10 Hissiyot va uning turlari, Hislarni kechirish shakllari, hissiy ton,
affekt, astenik, stenik hislar, Yuksak hislar, stress, emotsi a,

S11 |Irodava shaxsning irodaviy sifatlari.

s12 | Ozbekiston va jahon psixologlari  tadgiqotlarida mofiy va
motivatsiya muammosi.

S13 Temperamentning fiziologik asoslari, Temperament tiplarining
tavsifnomasi. Temperament turlari.

E=

B

NNNN[\JNI\JNN

|
T

(39}
e -

S14 | Xarakter tipologiyasi. xmi.nﬂ tarkibi. Xarakter aktsentuatsiyas;. 2 _ 1 | Seminar mashg‘ulotlariga tayyorgarlik ko‘rish va uy ishlarini bajarish,
S15 mm_wmﬁ_m&ﬂ tasnifi. Qobiliyatlar tarkibi. Layoqat, qobiliyat, iqtidor, 2 . Muammoli vaziyali masalalar tuzish va echimiarin] takTiF ok
Mashg‘ulotlar shakli: Seminar mashg‘ulof (S 2-SEMESTR 30 Berilgan mavzulami taqdimot gilish.

Psixologiyaga oid beril an mavzular bo‘yicha esselar yozish
Xalqaro va respublika miqyosida o‘tkaziladigan anjuman va

konferensiyalarga tezis va magolalar tayyorlash
4 5

Yosh davrlar psixologiyasining maqsadi, vazifalari, tadgiqot \
| metodlari. Yosh davrlari, yosh ingirozi, psixik xususiyatlari. Psixik
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Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish rc.qmu::._m_:a nazorat qilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) 5 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi

s hiyati unini to‘liq yorita olsa;

> fanning mohiyati va mazm ritz

» mHam% Eme.W:_E.a bayon qilishda ilmiylik va mantigiylik saglanib, ilmiy
tolik va chalkashliklarga yo‘l cc.%.dﬁﬂ. ? A . | . ;

S > fan bo‘yicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati hagida
iq tasavvurga ega bo‘lsa; i _ .

- > fan doirasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa;

> berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

» konspektga puxta go:m&mmb _uc.._mﬂ . T

» mustaqil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan olsa; it o

> wmammﬁﬁmmm:: qonunlar va boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarni to‘lig
‘zlashti bo‘lsa; it : i

i N_mw, _Mmm._m% tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy maqola chop ettirgan bo‘lsa;

» tarixiy jarayonlarni sharhlay bilsa;

b) 4 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javeb berishi
_cﬁnw fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon
ili ilmi iqi i ‘1 go‘ymasa;
ilishda ilmiy va mantiqiy n_._m__nmmr__w_ﬁ.mw yo'l go‘y a
q » fanning mazmunini amaliy ahamiyatini Emr_._._mgco Isa; At
> fan bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi doirisida bajarsa;
» fan bo‘yicha berilgan savollarga to‘gri H.m.e.c_u _...mqw olsa;
» fan bo‘yicha konspektini puxta mwmﬁ_sﬂﬁmm.: bo _mww T
» fan bo‘yicha mustaqil topshiriglarni to* iq bajargan bo* mm.r . :
> fanga tegishli qonunlar va boshga En@o:%.ré‘_ m.:mm_: o.N_mmrammm: bo Ew._:.
v) 3 baho olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javeb beris
e tushunch ga bo‘lsa;
> fan hagida umumiy tushunchaga e gy : )
» mm_.am mavzularni tor doirada yoritib, bayon gilishda ayrim chalkashliklarga
yo‘l qo‘yilsa;
> bayon qilish ravon bo‘Imasa; ! e
> fan bo‘yicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
> fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan ao _m.m. . .
g) n:ﬁnmwm.. hollarda talabaning bilim darajasi qonmiqarsiz 2 baho bilan
baholanishi mumkin: . o —
> fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa; . .
» fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega bo __-wmmm,
> fan bo‘yicha matnlarni boshqalardan ko*chirib olganligi wnn._:.c tursa; 1k
» fan bo‘yicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo‘l qo‘yilgan bolsa;
» fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa;

» fanni bilmasa.
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