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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARLARI D -
(2025-yil 3-son) =
YO‘L HARAKATIDA BAXTSIZ HODISALARNI OLDINI OLISHDA
PSIXOLOGIK TA'SIR REKLAMA SAMARADORLIGI

PSIXOLOGIYA

PSYCHOLOGY

Abduraxmanova Kamola Abdunabiyevna
Texnologiya Menejment kommunikatsiya instituti,
pedagogika va psixologiya kafedra o'qituvchisi

Annotatsiya: Yol harakati xavfsizligi muammosi zamonamizning eng dolzarb
masalalaridan biridir. Har yili millionlab odamlar yo‘l harakati baxtsiz hodisalari natijasida
jarohatlanadi yoki halok bo‘ladi. Ushbu muammoni hal etishda turli usullar, jumladan, ta'lim,
nazorat va qonunchilik choralari qo‘llaniladi. Biroq, psixologik ta'sir va reklama samaradorligi
bu jarayonda e'tiborga olinishi lozim bo‘lgan muhim omillardir. Ushbu maqolada yo°l harakati
xavfsizligini oshirishda psixologik ta'sir va reklama samaradorligining ahamiyati ko‘rib
chiqiladi.

Kalit so‘zlar: yo°l harakati, baxtsiz hodisalar, haydovchilar, reklama, piyodalar, harakat,
xavfsizlik choralari.

Annortamusa: [IpoGiema 6e30MaCHOCTH JOPOKHOTO JIBWKEHUS SIBIIETCS OJHOM W3
CaMBIX aKTYaIbHBIX MPOOJIeM COBPEMEHHOCTH. EIKerofHO MWDIHOHBI JIOJEH MOIydaroT
TpPaBMbl WIH IOTUOAIOT B JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX IPOUCIIECTBUSX. JUIL pemieHusl 3Tou
mpoOIeMbl HCHONB3YIOTCSl pa3ddHble METOJBI, BKIIOUYas oOpa3oBaHHE, KOHTPOIb W
3aKOHOAATENhCTBO. OJHAKO IICUXOJIOTHIeCKoe Bo3JeiicTBHE W 3(PPEKTHBHOCTH PEKIAMBI
SIBILIFOTCS. BaXKHBIMA (haKTOpaMH, KOTOpHIE CIIeyeT YUUTHIBATh B OTOM Iporiecce. B qaHHOM
CTaThe pacCMaTPUBACTCS 3HAUCHWE IICHXOJOTHYECKOTO BO3AeHCTBHA U 3P (PEKTUBHOCTH
peKJIaMBbl B TIOBBIIIEHUH O€30IIACHOCTH JIOPOKHOTO JIBIKEHHUS.

KiroueBble cioBa: joposxkHoe npwkenue, J[TTI, BoawTenw, pekiama, IEMIEXOIbL,
JIBIDKEHHE, MEphI Oe30I1aCHOCTH.

Abstract: The problem of road safety is one of the most urgent issues of our time. Every
year, millions of people are injured or killed in traffic accidents. Various methods are used to
address this problem, including education, control and legislation. However, psychological
impact and advertising effectiveness are important factors to consider in this process. This
article examines the importance of psychological influence and advertising effectiveness in
improving road safety.

Keywords: traffic, accidents, drivers, advertising, pedestrians, movement, safety
measures.
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KIRISH

Yo°l harakati zamonaviy hayotning ajralmas qismidir. Har kuni millionlab odamlar
avtomobillar, avtobuslar, velosipedlar va piyodalar orqali harakatlanishadi. Biroq, yo‘l harakati
nafaqat transport vositalarining harakati, balki xavfsizlik, madaniyat va qonunlarga rioya qilish
masalalarini ham o'z ichiga oladi. Yo°l harakati tizimi transport vositalari, yo‘llar, piyodalar va
ularning o°‘zaro aloqalaridan iborat. Har bir element o°zining muhim rolini o‘ynaydi.
Avtomobillar va boshqa transport vositalari harakatda bo‘lishi uchun yo‘llar va inshootlar zarur.
Piyodalar esa yo°l harakatining yana bir muhim gismi bo‘lib, ularning xavfsizligi ham alohida
e'tiborga olinishi kerak. Yol harakatida tartibni ta'minlash uchun qoidalar va qonunlar mavjud.
Ushbu qoidalar haydovchilarga va piyodalarga yo°l harakatida qanday harakat qilishlarini
belgilaydi. Yo‘l harakati qoidalariga rioya qilish, baxtsiz hodisalarning oldini olish va
xavfsizlikni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Yo*l harakati xavfsizligi har bir inson uchun dolzarb masala hisoblanadi. Har yili ko*plab
odamlar yo‘l harakati baxtsiz hodisalari natijasida jarohatlanadi yoki halok bo‘ladi. Bu hodisalar
ko‘pincha haydovchilarning ehtiyotsizligi, yo‘l harakati qoidalariga rioya qilmaslik va
piyodalarning harakatlanishidagi xatolar sababli sodir bo‘ladi. Xavfsizlikni oshirish uchun bir
qator chora-tadbirlar amalga oshirilishi lozim. Avvalo, haydovchilar va piyodalarga yo‘l
harakati qoidalarini o‘rgatish muhimdir. Ta'lim va targ'ibot orqali insonlarning xulqg-atvorini
o‘zgartirish, xavfsizlikni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, yo°l
infratuzilmasini yaxshilash, yol belgilari va svetoforlarni to‘g‘ri joylashtirish ham xavfsizlikni
oshirishda yordam beradi. Yol harakatida xavfsizlikni oshirish uchun texnologiyalardan
foydalanish ham muhimdir. Zamonaviy avtomobillar xavfsizlik tizimlari bilan jihozlangan
bo‘lib, ular haydovchilarni ogohlantiradi va baxtsiz hodisalami kamaytirishga yordam beradi.
Masalan, avtomatik to‘xtatish tizimlari va xavfsizlik kamarlari haydovchilar va yo‘lovchilarni
himoya qilishda muhim rol o‘ynaydi. Yo°l harakati madaniyati har bir jamiyatda muhim
ahamiyatga ega. Madaniyat, insonlarning bir-biriga bo‘lgan munosabatlarini, qoidalar va
normativlarga hurmatini belgilaydi. Yo‘l harakati madaniyatini rivojlantirish, haydovchilarning
va piyodalarning bir-biriga nisbatan hurmatini oshirishga yordam beradi. Yol harakati
madaniyatini rivojlantirish uchun bir qator chora-tadbirlar amalga oshirilishi kerak. Avvalo,
yo°l harakati qoidalariga rioya qilishni targ‘ib qilish zarur. Bu, haydovchilar va piyodalar
o‘rtasida o‘zaro hurmatni oshiradi va baxtsiz hodisalarni kamaytiradi. Shuningdek, ijtimoiy
tarmogqlar va ommaviy axborot vositalari orgali yo‘l harakati madaniyatini targ‘ib qilish muhim
ahamiyatga ega. Yo‘l harakati madaniyatini oshirishda yosh avlodning o°rni alohida ahamiyatga
ega. Bolalar va o‘smirlarni yo‘l harakati qoidalari bilan tanishtirish, ularning xavfsizlikni
ta'minlashga bo‘lgan mas'uliyatini oshiradi. Maktablarda yo‘l harakati xavfsizligi bo‘yicha
darslar o'tkazish, bolalarni mas'uliyatli haydovchi va piyoda bo‘lishga o‘rgatadi.[1]

MUHOKAMA VA NATIJALAR
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Psixologik ta'sir - bu insonlarning fikrlash, his-tuyg u va xulg-atvorini o‘zgartirishga
qaratilgan strategiyalardir. Yol harakati xavfsizligi sohasida psixologik ta'sirni qo‘llash,
avvalo, haydovchilarning va piyodalarining xulg-atvorini o‘zgartirishga qaratilgan. Psixologik
ta'sir orqali insonlarga yo‘l harakati qoidalariga rioya qilish, xavfsizlikni ta'minlash va

ehtiyotkorlikni oshirish zarurligi haqida tushuncha berish mumkin. Psixologik ta'sirning bir
qator usullari mavjud. Ulardan biri - motivatsiya. Haydovchilarni va piyodalamni yo‘l harakati
goidalariga rioya qilishga undash uchun ularning motivatsiyasini oshirish muhimdir. Masalan,
xavfsiz harakat qilishning foydalari, mas'uliyat hissi va o'z hayotlari va boshgalarning
hayotlarini saglab qolish zarurligi haqida targ'ibotlar o'tkazish orqali motivatsiyani oshirish
mumkin. Bundan tashqari, psixologik ta'sir usullaridan biri - ijtimoiy normativlar. [jtimoiy
normativlar, ya'ni jamiyatda qabul qilingan qoidalar va qadriyatlar, insonlarning xulqg-atvoriga
katta ta'sir ko‘rsatadi. Agar yo‘l harakati xavfsizligi bo‘yicha ijtimoiy normativlar kuchli bo‘lsa,
haydovchilar va piyodalar o'z xulg-atvorlarini o'zgartirishga tayyor bo'lishadi. Shuning uchun,
ijtimoiy normativlarni shakllantirish va ulamni targ'ib qilish muhim ahamiyatga ega.[2]

Reklama - bu mahsulot yoki xizmatni targ'ib qilish uchun mo'ljallangan kommunikatsiya
vositasi. Yo°l harakati xavfsizligini oshirishda reklama muhim rol o‘ynaydi. Reklama orqali
haydovchilarga va piyodalarga yo°l harakati qoidalari, xavfsizlik choralarini amalga oshirish va
ehtiyotkorlikni oshirish zarurligi haqida ma'lumot berish mumkin. Reklama samaradorligi
ko‘plab omillarga bog‘liq. Reklamada ishlatiladigan uslublar va usullar muhimdir. Qizigarli,
o'ziga jalb etuvchi va ta'sirchan reklamalar ko‘proq e'tiborni jalb qiladi. Masalan, hissiy
reklama, ya'ni insonlarning his-tuygulariga ta'sir etadigan reklamalar, ko‘pincha samarali
bo‘ladi. Bunday reklamalarda hayotiy misollar, real odamlarning hikoyalari va muammolarni
hal etish uchun yo°1 harakati qoidalariga rioya qilish zarurligi ko‘rsatiladi. Reklamada maqsadli
auditoriyani to‘g‘ri tanlash muhimdir. Har xil yoshdagi va ijtimoiy gatlamdagi insonlar uchun
turli xil reklama uslublari va mazmunlari samarali bo‘lishi mumkin. Masalan, yosh avlod uchun
interaktiv va qiziqarli reklamalar, kattalar uchun esa jiddiy va ma'lumot beruvchi reklamalar
ko*proq ta'sir qgiladi. Reklama kampaniyalarining samaradorligini oshirish uchun, shuningdek,
ijjtimoiy tarmoqlardan foydalanish muhimdir. Bugungi kunda ijtimoiy tarmogqlar haydovchilar
va piyodalar o°rtasida ma'lumot tarqatishning eng samarali vositalaridan biridir. Ijtimoiy
tarmoqlarda yo‘l harakati xavfsizligi bo‘yicha targ'ibot kampaniyalari o'tkazish, keng
auditoriyaga yetib borish va ma'lumotlarni tez tarqatish imkonini beradi.|3]

Psixologik ta'sir va reklama o'rtasida mustahkam bog'liglik mavjud. Reklama psixologik
ta'sirni kuchaytirish uchun samarali vosita bo'lib xizmat qiladi. Reklama orqali tagdim
etiladigan ma'lumotlar, haydovchilaming va piyodalarining xulq-atvorini o'zgartirishga yordam
beradi. Shuningdek, psixologik ta'sir reklama samaradorligini oshiradi, chunki insonlarning his-
tuyg‘ulariga ta'sir etish orqali ularning e'tiborini jalb gilish imkonini beradi. Reklama va
psixologik ta'sirning birgalikda ishlashi yo°l harakati xavfsizligini oshirishda muhim
ahamiyatga ega. Masalan, psixologik ta'sir orqali haydovchilarni xavfsizlikka undash va
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reklama orqgali bu goyalarni keng auditoriyaga yetkazish orqali yo°l harakati baxtsiz
hodisalarini kamaytirish mumkin.[4]

Yol harakati xavfsizligi — bu zamonaviy jamiyatning eng muhim masalalaridan biridir.
Har yili dunyo bo‘ylab millionlab odamlar yol harakati natijasida turli xil baxtsiz hodisalarga

duch keladilar. Ushbu muammo nafaqat inson hayoti va salomatligi uchun xavf tug*diradi, balki
iqtisodiy jihatdan ham katta zarar keltiradi. Shuning uchun, yo‘l harakatida xavfsizlikni
ta'minlash masalasi har bir davlat uchun ustuvor vazifalardan biridir. Yo°l harakatida
xavfsizlikni ta'minlashning birinchi qadamlaridan biri — bu ta'lim va tarbiyadir. Avtotransport
vositasi haydovchilari, piyodalar va boshqa ishtirokchilar uchun yo°l harakati qoidalari,
xavfsizlik choralarini o‘rgatish juda muhimdir. O°quv dasturlari va seminarlar orqali odamlarni
yo‘l harakati xavfsizligi haqida xabardor qilish, ularning ongida xavfsizlikni birinchi o‘ringa
go‘yishga yordam beradi. Reklama va ommaviy axborot vositalari orqali yo‘l harakati
xavfsizligini targ‘ib qilish ham muhim ahamiyatga ega. Yana bir muhim jihat — bu psixologik
ta'sir. Reklamalar orqali odamlarni xavfsizlikka undash, ularning psixologik holatini
o‘zgartirish va yo‘l harakati qoidalariga rioya qilishga rag‘batlantirish mumkin. Samarali
reklama kampaniyalari, shuningdek, baxtsiz hodisalar haqida ogohlantiruvchi materiallar,
ko‘plab haydovchilarning va piyodalarining xabardorligini oshiradi. | 5]

Bundan tashqari, yo°l infratuzilmasini yaxshilash ham xavfsizlikni ta'minlashda muhim
rol o°ynaydi. Yo‘lbelgilari, chorrahalar, piyodalar yo*laklari va boshqa infratuzilma elementlari
to‘g’ri joylashtirilishi kerak. Yo‘l harakati xavfsizligini oshirish uchun zamonaviy
texnologiyalarni, masalan, sensorlar, kameralar va avtomatik boshqaruv tizimlarini joriy etish
ham muhimdir. Ushbu texnologiyalar yo‘l harakati nazoratini yaxshilashga va baxtsiz
hodisalarni oldini olishga yordam beradi. Xavfsizlikni ta'minlashda davlat organlarining roli
ham alohida e'tiborga molik. Harakat xavfsizligini ta'minlash bo‘yicha qonunchilikni
kuchaytirish, nazoratni oshirish va jazolarni qat'iylashtirish muhimdir. Shuningdek, davlat
tomonidan yo°l harakati xavfsizligini ta'minlashga qaratilgan dasturlarni ishlab chiqish va
amalga oshirish zarur.[6]

XULOSA

Yo<l harakati xavfsizligini oshirishda psixologik ta'sir va reklama samaradorligi muhim
omillardir. Psixologik ta'sir orqali haydovchilaming va piyodalarining xulqg-atvorini
o'zgartirish, motivatsiyani oshirish va ijtimoiy normativlarni shakllantirish mumkin. Reklama
esa bu jarayonda muhim vosita bo'lib, yo'l harakati qoidalarini targ'ib qilishda va xavfsizlikni
oshirishda samarali bo‘ladi. Psixologik ta'sir va reklama o'rtasidagi bog'liglik, yo'l harakati
xavfsizligini oshirishda yangi yondashuvlarni ishlab chiqish va amalga oshirishda yordam
beradi. Faqatgina ta'lim va qonunchilik choralari bilan bir qatorda, psixologik ta'sir va reklama
samaradorligini oshirish yo‘l harakati xavfsizligini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

56



Qo ‘qon DPL. Ilmiy xabarlar 2025-yil 3-son B seriya

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Abdullaeva, D. (2020). "Yo°l harakati xavfsizligini oshirishda psixologik omillar."
O‘zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi Axborotnomasi, 4, 45-50.

2. Tashkent, A. (2018). "Yo°l harakatida baxtsiz hodisalarni oldini olishda reklama va
psixologiya." O‘zbekiston Psixologiya Jurnali, 2(1), 12-18.

3. Mamatov, S. (2021). "Yo°l harakati xavfsizligini ta'minlashda psixologik ta'sir."
Transport va Yo*l Harakati, 3(2), 25-30.

4. Yuldashev, R. (2019). "Reklama samaradorligi va yo°l harakati xavfsizligi."
O°zbekiston Respublikasi Transport Vazirligi Ma'lumotlari, 1(3), 33-37.

5. Khamraev, 1. (2022). "Psixologik ta'sir va yo‘l harakati xavfsizligi: muammolar va
yechimlar." O‘zbekiston Davlat Jurnalistika va Muloqot Universiteti Jurnali, 5(4), 50-55.

6. Saidov, A., & Karimov, B. (2020). "Yol harakati reklamalari: ta'sir va samaradorlik."
O°zbekiston Marketing va Reklama Jurnali, 7(2), 20-26.

7. Ruziev, A. (2021). "Psixologik omillar va yo°l harakati xavfsizligi." O‘zbekiston
Psixologiya Jamiyati Yilliklari, 3, 88-92.

8. Tursunov, S. (2019). "Baxtsiz hodisalarni oldini olishda psixologik reklama."
O‘zbekiston I[jtimoiy Fanlar Jurnali, 6(1), 15-22.

9. Xolmatov, J. (2023). "Reklama va psixologiya: yo‘l harakati xavfsizligi uchun yangi
yondashuvlar." O‘zbekiston Respublikasi Transport va Yol Harakati Jurnali, 2(1), 10-14.

10. Nurmatov, E. (2022). "Yo°l harakati xavfsizligini oshirishda psixologik ta'sir."
Ozbekiston Fanlar Akademiyasi Jurnali, 4(3), 40-45.

57



Qo ‘qon DPL. Ilmiy xabarlar 2025-yil 3-son

B seriya

MUNDARIJA

TALABALIK DAVRIDA REFLEKSIVLIKNI RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
IMKONIYATLARI
Jo ‘rayev Nurbek Sa’dullayevich

O‘SMIRLIK  DAVRIDA TIZIMIDA
MULOQOTNING O‘RNI

Raximova E’tibor Rustamovna

SHAXSLARARO  MUNOSABATLAR

i
<

TALABALARNING SHAXSIY VA KOGNITIV
XUSUSIYATLARI
Togonova Shoxida Alisher qizi

SOHASINING PSIXOLOGIK

b
~

TALABALARNI KASBIY FAOLIYATGA TAYYORLASH
KOMMUNIKATIV USTANOVKALARNI RIVOJLANTIRISH
Raximova E’tibor Rustamovna

JARAYONIDA

N
o

MAMLAKATIMIZDA ONALAR VA BOLA HUQUQLARINI HIMOYA QILISH
HAMDA ULARGA PSIXOLOGIK YORDAM TURLARI
Kushakova Barno Komilovna

W
~1

MENTAL HEALTH AWARENESS IN EDUCATION: A CRUCIAL PRIORITY FOR
STUDENT WELL-BEING
Tursunkhujayeva Mokhigul Makhmud kizi

=
Ny

AQLIY RIVOJLANISH ME’YORLARINI ANIQLASHNING NAZARIY ASOSLARI:
MAVJUD MODELLAR VA METODIKALAR TAHLILI
Korshubaeva Ra’no Xazratkulovna

YO‘L HARAKATIDA BAXTSIZ HODISALARNI OLDINI OLISHDA PSIXOLOGIK
TA'SIR REKLAMA SAMARADORLIGI
Abduraxmanova Kamola Abdunabiyevna

BJIHSIHHE CJIOB M MBICJIEIL HA OPTAHU3M YEJJOBEKA
Tanuee Mapyacon Myxammaoicornosuy

n
w®

O’SMIRLARDA XAVOTIRLANISH
DIAGNOSTIKASI XUSUSIYATLARI
Suleymanova Toxtaxon Gaynazarovna

XOLATLARINING PSIXOLOGIK

)

OVQATLANISH XULQ - ATVORI BUZILISHLARI TIBBIY VA ILJTIMOIY
MUAMMO SIFATIDA
Abdumutalibova Mag firat Mirodil qizi

a
=)

SHAXSIY SALOHIYAT — YETUKLIKNING ASOSI YA’NI SHAXSNING ZARUR VA
MUHIM PSIXOLOGIK XUSUSIYATI
G’aniyeva Nargiza Odiljonovna

~J
[\8]

SHAXSIY VA KASBIY EHTIYOJ IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK TAHLILI

K. A Mamatqulova

TUSHUNCHALARINING

1anaoiaoooont

~J
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Qo‘qon DPL.
Ilmiy xabarlar

Kokanackui I'TIN.
Hay4HbIN BECTHHK

"Qo‘qon DPLIImiy xabarlar" ilmiy jurnali OAK Rayosatining
2021-yil 31- martdagi qarori bilan OAK ilmiy nashrlar ro‘yxatiga kimyo, biologiya, filologiya, tarix, 2023-yil
5-maydagi Ne337/6 sonli Rayosat qarori bilan Pedagogika hamda 2024-yil 8-maydagi 5/7-sonli OAK tartib
qoida komissiyasi qarori bilan Jismoniy madaniyat, psixologiya va san’atshunoslik fan tarmoqlari bo‘yicha
milliy nashrlar sifatida kiritilgan.
Magqolalarning ilmiy saviyasi va keltirilgan ma’lumotlar uchun mualliflar javobgar hisoblanadi.

Bosishga ruxsat etildi: 2025-y. Nashriyot bosma tabog‘i —16,375.
«Poligraf Super Servisy MUK
150114, Farg‘ona viloyati, Farg‘ona shahar, Aviasozlar ko‘chasi 2 —uy

Elektron manzil: kspi info@edu.uz

Ne3/2025
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