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Фарогат Файзиева

КВАДРОБИНГ В 
МЕНЯЮЩЕМСЯ 
МИРЕ: НОВЫЕ 
УВЛЕЧЕНИЯ ИЛИ 
ПРОТЕСТ

Человечество в каждую эпоху стре-
мится постичь мир, ищет различные 

источники на пути постижения мира, при-
чины изменения природы, цель появления 
человека на свет. Делается попытка иссле-
довать цели в жизни в целом и на основе 
исследований на этом пути изучаются раз-
личные источники, создаются новые идеи. 
В этом процессе у людей проявляются 
новые мысли, изменения во взглядах на 
мир. Именно под влиянием такого процесса 
и происходит прогресс в мире, или обрат-
ное, влияние этого прогресса во всем мире 
является глобализацией. Этот процесс, 
прежде всего изменения социальных норм, 
и эти изменения охватывают все сферы 
жизни общества.

Английский социолог Э.Гидденс иссле-
дует феномен глобализации и его влияние 
на общество. По мнению Гидденса, «мир в 
процессе глобализации не только не стал 
более «управляемым», но вообще вышел 
из под контроля и «ускользает из рук». Гло-
бализация затрагивает всех и каждого»1.

Именно на каждом этапе развития об-
щества можно увидеть такую картину, как 
глобализация, изменение образа жизни 
людей, изменение их ценностей, приобре-
тающее массовый характер. 

Современный мир быстро меняется под 
влиянием технологий, культурных транс-
формаций и социальных перемен. В ходе 
этих изменений люди приобретают новые 
интересы, новые знания для себя и в то же 
время проходят процесс адаптации, в ходе 
которого можно наблюдать различных фе-
номенов изменения поведения человека. 
И вдруг в этом контексте новое увлечение 
– квадробинг, как одна из форм деятель-
ности, стал привлекать внимание многих 
исследователей, социологов, психологов, 
педагогов и других сфер общества. 

Сегодня интересы молодёжи постоянно 
претерпевают изменения. Один из новых 
увлекательных трендов, который набирает 
популярность среди молодёжи, – это ква-
дробинг. В то время как ранее он был ма-
лоизвестен, сейчас квадробинг становится 
одним из популярных видов деятельности. 
Квадробинг, ранее известный лишь узкому 
кругу энтузиастов, теперь стал настоящим 
феноменом социальных сетей. Но что 
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такое квадробинг и почему он стал таким 
популярным?

В нашей стране последние месяцы 
2024 года мы наблюдаем новую субкуль-
туру в поведении подростков, то есть в их 
поведении, напоминающем характеристи-
ки различных животных. Подростки стали 
проявлять себя с помощью масок, напоми-
нающих различных животных. Молодежь, 
подросток осваивает не только внешний 
вид животного под маской, но и его звуки, 
нормы поведения и демонстрирует это на 
публике. Можно наблюдать, как некоторые 
подростки ходят на поводке.

На общественных транспортах в соци-
альных сетях представители этого явления 
демонстрируют бешеных животных, тем 
самым внушая страх людям. И этим они на-
слаждаются. Человек, не знающий о новых 
поведениях подросток, думает, что это бе-
шенство человеческое. Но на самом деле, 
это явления пока не достаточно изучено. 

Это новое увлечение называется – ква-
дробинг, как одна из форм поведения или 
же деятельности. Что же это за явления, 
субкультура? Каковы положительные и 
отрицательные стороны? Каковы риски в 
процессе социализации подростков? Есть 
ли риски или есть прогресс? 

Рассмотрим историю этого слово, как 
появился или кто основал, был ли это как 
вид деятельности и т.д.

Квадробинг, это из слово «квадробика», 
«квадро», то есть «четыре», плюс «аэроби-
ка», это вид спорта, быстрый бег на четве-
реньках2.

Так называемый вид спорта «квадроби-
ка» относится к японскому спринтеру Кэнъ-
ити Ито. «Кэнъити Ито удивившись технике 
бега мартышки-гусара, адаптировал её для 
человека. В 2008 году Ито пробежал стоме-
тровку на четвереньках за 18,58 секунды, а 
в 2015 году – даже за 15,71 секунды. Дан-
ный показатель принёс ему место в Книге 
рекордов Гиннесса. Однако самая первая 
попытка практиковать квадробику на улице 
обернулась для спринтера приводом в 
полицейский участок, а попытка трениро-
ваться в лесу едва не закончилась гибелью 
– охотник принял Ито за дикого кабана и 
попытался выстрелить в него»3. 

«В 2010 году квадробика появляется в 

США фитнес-движение Animal Flow. Оно 
основывалось на имитации повадок домаш-
них и диких животных. Основателем счита-
ется Майк Фитч. Все тренировки проходили 
на четвереньках с опорой на ладони и 
стопы. Ещё одним предшественником квад-
робики называется «первобытный» паркур 
француза Лео Урбана. Акробатические 
трюки на деревьях он выполняет в технике, 
характерной для шимпанзе»4. Квадробика 
зарождается как вид спорта а не деятель-
ность. Но постепенно становиться видом-
деятельности среды модолежи. В истории 
про японца Кэнъити Ито говориться, что он 
испытывал обиду за сверстников. Потому 
что его внешный вид сравнили с обезьяной. 
«А я не обижался, потому что понимал – да, 
похож. Но я не считаю обезьян низшими 
существами, а потому не испытывал ника-
кого негатива от такого сравнения», говорит 
Ито5. Может он говорит, что не испытывал 
никакого негатива, но он с этим рекордом 
хотел излечить свои эмоциональные пере-
живания. Кэнъити Ито развил квадробинг 
как вид спорта и он достиг своего. Для 
сегодняшней молодежи квадробинг стано-
виться как вид деятельности. 

Американский социолог Дэвид Рисмен 
в своих исследованиях вывел понятие суб-
культуры как группы людей, преднамеренно 
избирающих стиль и ценности, предпочита-
емые меньшинством6.

Да, в этом увелечении уже есть свои 
правила, свои ценности и даже атрибуты 
которые должно соблюдать и имеет. Квад-
робинг – как деятельность новый вид суб-
культуры. Квадробика сформировавшийся 
как вид спорта, в изменяющемся обществе 
проявляется как новый вид субкультуры. 
Субкультура решает различные проблемы 
особенно связанной с молодёжью. Элемен-
ты субкультуры позволяют возможность 
проводить свободное время благополучно, 
иметь возможность проявить себя среди 
похожих на себе сверстников. Форма об-
щения, принятая в субкультуре, предлагает 
индивидуальные варианты решения лич-
ных проблем.

Британский социолог и медиавед Дик 
Хэбдидж в своей книге «Субкультура: 
значение стиля»7 провёл  анализ понятия 
субкультуры, и по его мнение, субкультуры 
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привлекают людей со схожими вкусами, 
которых не удовлетворяют общепринятые 
стандарты и ценности. 

Квадробингом как эпидемия заражается 
большинство детей и подростков. У них 
своеобразные ценности, установки, требо-
вания к внешнему виду. 

Попытаемся системно разобрать квад-
робинг как форма самовыражения или как 
форма внутреннего бунта?

Квадробинг, как увлечение, предо-
ставляет уникальную возможность для 
самовыражения. В условиях, когда личная 
идентичность часто определяется через 
социальные сети и внешние атрибуты, за-
нятия квадробингом позволяют человеку 
сосредоточиться на собственных интересах 
и предпочтениях. Этот процесс может стать 
своего рода противоядием к давлению 
общества и помочь в поиске внутренней 
гармонии. 

С другой стороны, квадробинг может 
рассматриваться как форма внутреннего 
бунта. В эпоху, когда общественные нормы 
становятся все более жесткими, стремле-
ние заниматься нестандартной деятель-
ностью может быть выражением протеста. 
Может эти люди, выбирающие квадробинг, 
часто ищут альтернативные пути самовы-
ражения и новые формы взаимодействия 
с окружающим миром, тем самым демон-
стрируя свою независимость. 

Попытаемся узнать отношение обще-
ства к этому виду увеличения. Какова реак-
ция общества на эту субкультуру? Есть ли 
какие-то стереотипы или опасения, связан-
ные с ней?

В контексте этих вопросов, проводилось 
социологическое исследование на тему 
«Квадробинг в меняющемся мире: новые 
увлечения или протест». Социологическое 
исследование проводилось через социаль-

ные сети, в группах разных категорий. В 
нем приняли участие 126 педагогов и 345 
родителей школьников, обладающих ин-
формацией об этой деятельности, а также 
548 молодых людей в возрасте от 14 до 25 
лет.  

Участники в опросе педагоги из 126 
респондентов, большинство 76 (60%) отве-
тили отрицательно, 32 (25%) безразлично, 
и только 7 (6%) положительно. Родители 
из 345 респондентов ответили, 197 (57%) 
отрицательно, 77 (22%) безразлично, 35 
(10%) положительно. В основном участники 
опроса, респонденты имеют информацию 
об этой деятельности, но многие из них 
педагогов 60 %, родители школьников 57% 
смотрит на это отрицательно. 

Но школьники по другому осуждают это 
явление, 197 (36%) школьников относиться 
положительно, 167 (30%) безразлично, 129 
(24%) отрицательно и 57 (10%) затрудняют-
ся ответить. 

2 вопрос, «Что вы думаете о психологи-
ческих аспектах квадробинга?», 45 (36%) пе-
дагогов о психологических аспектах квадро-
бинга, считают, что, «Эскапизм: Возможно, 
ношение масок позволяет молодым людям 
отвлечься от реальности, создать для себя 
новый, более комфортный образ», и с этим 
согласны 54 (16%) родители. Квадробинг 
как самовыражение: маски могут быть 
способом выразить свои эмоции, которые 
сложно выразить словами или обычным 
поведением, считают 27 (21%) педагогов и 
65 (19%) родители,  как «идентификация: 
Принятие образа животного может помочь 
подросткам найти свою идентичность, 
почувствовать принадлежность к опреде-
ленной группе» считают 23 (18%) педагоги 
и 91 (26%) родители, как «социальная 
тревожность: Возможно, маски помогают 
преодолеть социальную тревожность, по-

Как вы относитесь к популярности квадробинга среди молодежи?
педагоги родители школьники

Положительно 7 35 195
Безразлично 32 77 167
Отрицательно 76 197 129
Затрудняюсь ответить 11 36 57
итог 126 345 548
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зволяя анонимно взаимодействовать с дру-
гими людьми», считают 26 (21%) педагогов 
и 121 (35%) родители. И так смотрим как 
ответили подростки, дети на этот вопрос, 
здесь дети немножко согласны с родите-
лями. Большинство родителей говорили о 
социальной тревожности, и с этим дети со-
гласны с родителями 148 (27%). 124 (23%) 
выбрали «Принятие образа животного 
может помочь подросткам найти свою иден-
тичность, почувствовать принадлежность к 
определенной группе», 132 (24%) выбрали 

ответ «Самовыражение: Маски могут быть 
способом выразить свои эмоции, которые 
сложно выразить словами или обычным 
поведением» и 127 (27%) «Эскапизм: Воз-
можно, ношение масок позволяет молодым 
людям отвлечься от реальности, создать 
для себя новый, более комфортный образ»

Следующий вопрос задали в таком 
контексте «В чем проявляется социальные 
аспекты?» На этом вопросе родители и 
дети, подростки большинство, 120 (35%) 
родителей и 149 (27%) дети, подростки 

Что вы думаете о психологических аспектах квадробинга?
Психологические аспекты: педагоги родители школьники

Эскапизм: Возможно, ношение масок позволяет 
молодым людям отвлечься от реальности, создать 
для себя новый, более комфортный образ

45 54 127

Самовыражение: Маски могут быть способом 
выразить свои эмоции, которые сложно выразить 
словами или обычным поведением

27 65 132

Идентификация: Принятие образа животного 
может помочь подросткам найти свою идентич-
ность, почувствовать принадлежность к определен-
ной группе

23 91 124

Социальная тревожность: Возможно, маски 
помогают преодолеть социальную тревожность, 
позволяя анонимно взаимодействовать с другими 
людьми

26 121 148

Затрудняюсь ответить 5 14 17
126 345 548

В чем проявляются социальные аспекты?

Социальные аспекты педагоги родители школьники
Создание сообщества: Такие субкуль-

туры часто формируют сплоченные сообще-
ства, где участники чувствуют себя приняты-
ми и понятыми

47 48 129

Протест и бунт: Ношение масок может 
быть формой протеста против общественных 
норм и ожиданий

27 65 146

Влияние социальных сетей: социаль-
ные медиа способствуют распространению 
этой субкультуры и формированию ее имид-
жа

24 112 124

Затрудняюсь ответить 28 120 149
126 345 548
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выбрали ответ «Затрудняюсь ответить», 
но педагоги ответили иначе 47 (37%)  «Со-
здание сообщества: Такие субкультуры 
часто формируют сплоченные сообщества, 
где участники чувствуют себя принятыми 
и понятыми», 129 (23%) дети и подростки 
согласны с педагогами. Многие родители 
112 (32%) ответили, «Влияние социальных 
сетей: социальные медиа способствуют 
распространению этой субкультуры и фор-
мированию ее имиджа», но большинство 
146 (27%) школьники так не думают, они ду-
мают что социальные аспекты выражается 
в ответе «Протест и бунт: Ношение масок 
может быть формой протеста против обще-
ственных норм и ожиданий».

Можно сказать, что социальные аспекты 
распространение квадроберов по мнению 
педагогов, это создание сообщества среды 
уязвимых подростков, такие субкультуры 
часто формируют сплоченные сообщества, 
где участники чувствуют себя принятыми и 
понятыми. Родители думают иначе, распро-
странение квадроберов, это скорее всего 
влияние социальных сетей, это социальные 
медиа способствуют распространению этой 

1	 Э.Гидденс “Ускользающий мир: как глобализация меняет нашу жизнь” 2004. М.: Изд-во «Весь Мир», 
2004. – С. 23-36.

2	 Википедия. URL.: https://ru.wikipedia.org/
3	 Buxton J. D., Prins Ph. J., Miller M. G., Moreno A., Welton G. L., Atwell A. D., Talampas T. R., Elsey G. 

E. The Effects of a Novel Quadrupedal Movement Training Program on Functional Movement, Range of Motion, 
Muscular Strength, and Endurance (англ.) // Journal of Strength and Conditioning Research : Journal. – 2022. – Vol. 
8. – P. 2186–2193. – ISSN 1064-8011. 

4	 https://iz.ru/1729910/naina-kurbanova/zhivotnyi-sport-pochemu-kvadrobiku-khotiat-zapretit-v-rossii
5	 Андрей Шитихин. «В детстве японца обзывали обезьяной. Теперь Ито ставит мировые рекорды, бегая 

как мартышка» 23 апрель 2020.
6	 Дэвид Рисмен. The Lonely Crowd by David Riesman. Harvard Law Review (1951). 
7	 Дик Хебдидж.«Теория моды». № 10, 2008–2009. Дик Хебдидж. Главы из книги «Субкультура: значе-

ние стиля».

субкультуры и формированию ее имиджа. 
Сами подростки, дети считают, что это, как 
бы молодежный протест и бунт, ношение 
масок может быть формой протеста против 
общественных норм и ожиданий. 

Заключение
По мнению подростков, квадробинг 

играет важную роль в социальной адапта-
ции. Он помогает им найти свое место в 
мире, создать крепкие социальные связи 
и развить важные жизненные навыки. Од-
нако, как и любое другое увлечение, ква-
дробинг, дети в различных масках имеет 
свои плюсы и минусы. Важно помнить, что 
баланс – ключ к успеху. 

Да, социальные сети играют ключевую 
роль в популяризации квадробинга. Они 
создают благоприятную среду для об-
щения, обмена опытом и формирования 
сообществ по интересам. Однако, важно 
помнить, что виртуальный мир не всегда 
отражает реальность. Родителям и педа-
гогам необходимо помогать подросткам 
критически оценивать информацию, посту-
пающую из социальных сетей, и принимать 
взвешенные решения.



REZYUME 

Farog‘at FAYZIYEVA 

O‘ZGARUVCHAN DUNYODA KVADROBING: YANGI MASHG‘ULOTLAR YOKI 
NOROZILIK

Zamonaviy dunyo texnologiyalar, madaniy va ijtimoiy yangilanishlar ta’siri ostida tez o‘zgarib bormoqda. 
Va to‘satdan, shu kontekstda, yangi sevimli mashg‘ulot – kvadrobing faoliyat sifatida shakllanishi 
tadqiqotchilar va sotsiologlar, psixologlar va jamiyatning boshqa sohalari e’tiborini jalb qila boshladi. 
Bugungi kunda yoshlarning qiziqishlari doimiy ravishda o‘zgarib bormoqda. Yoshlar orasida mashhurlikka 
erishayotgan qiziqarli yangi tendentsiyalardan biri bu qvadrobing. Ilgari u kam ma’lum bo‘lgan bo‘lsa-
da, lekin hozir kvadrobing yosh avlod orasida eng mashhur mashg‘ulotlardan biriga aylanib bormoqda. 
Maqolada kvadroberlarning xatti-harakatlari yangi sevimli mashg‘ulot yoki yoshlarning ichki isyoni 
sifatida tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: kvadrobing, shaxs, eskapizm, o‘zini o‘zi namoyon qilish, identifikatsiya, ijtimoiy havotir, 
qulay obraz, bunt, submadaniyat, globallashuv, сhellendj.

SUMMARY

Farogat FAYZIEVA 

QUADROBING IN A CHANGING WORLD: NEW HOBBIES OR PROTEST

The modern world is changing rapidly under the influence of technology, cultural transformations and 
social changes. And suddenly, in this context, a new hobby – quadrobing, as one of the forms of activity, 
began to attract the attention of researchers and sociologists, psychologists and other spheres of society. 
Today, the interests of young people are constantly changing. One of the exciting new trends that is gaining 
popularity among young people is quadrobing. While it was previously little known, but now quadrobing is 
becoming one of the most popular activities among the younger generation, the quadrobing is fun in a mask. 
The article analyzes the behavior of quadrobing as a new hobby or a youth inner rebellion.

Key words: quadrobing, personality, escapism, self-expression, identification, social anxiety, comfortable 
image, protest, subculture, globalization, challenge.

РЕЗЮМЕ

Фарогат ФАЙЗИЕВА 

КВАДРОБИНГ В МЕНЯЮЩЕМСЯ МИРЕ: НОВЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ ИЛИ ПРОТЕСТ

Современный мир быстро меняется под влиянием технологий, культурных трансформаций и соци-
альных перемен. И вдруг в этом контексте новое увлечение – квадробинг, как одна из форм деятель-
ности, стал привлекать внимание исследователей и социологов, психологов и других сфер общества. 
Сегодня интересы молодёжи постоянно претерпевают изменения. Один из новых увлекательных 
трендов, который набирает популярность среди молодёжи, – это квадробинг. В то время как ранее 
он был малоизвестен, но сейчас квадробинг становится одним из популярных видов деятельности 
среды молодого поколения, квадробер – забава в маске. В статье анализируется поведения квадробе-
ров как новые увлечения или молодежный внутренний бунт.

Ключевые слова: квадробинг, личность, эскапизм, самовыражение, идентификация, социальная 
тревожность, комфортный образ, протест, субкультура, глобализация, челлендж.
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