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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahon aholisi  

8,17 milliarddan ziyod kishini tashkil etadi. Shundan 1,8 mlrd oila qurganlar bо‘lib, 

hozirda oilaviy munosabatlarni tadqiq etish orqali oila institutini mustahkamlash ishi 

dolzarb muammolardan biriga aylanmoqda. Ma’lumotlarga kо‘ra, yer yuzida о‘rtacha 

oila hajmi taxminan 4,5 kishini, shu jumladan, ota-onalar va bolalarni tashkil qiladi1. 

Biroq, oila institutini mustahkamlashda er-xotinning oiladagi mavqei, ularning о‘zaro 

bir-birini tushunishi, hissiy yaqinligi, oiladagi о‘rni, shaxslararo va oilaviy 

munosabatlar, о‘zaro ta’sir darajasini о‘rganish bо‘yicha ilmiy tadqiqotlarni amalga 

oshirishga tabiiy zaruriyat bо‘lib qolmoqda.  

Dunyoning yetakchi xorijiy ilmiy markazlari va oliy ta’lim muassasalarida oila, 

xususan, oiladagi munosabatlar barqarorligini ta’minlash omillarini tadqiq qilishga 

tegishli ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Globallashuv davrida oilaviy 

munosabatlarda bolalar va yoshlar turmush tarzi milliy va xalqaro darajadagi qiyosiy 

tahlili, davlat, nodavlat va xususiy sektorning oilaga xizmat kо‘ratishi va 

hamkorlikning samaradorligi, oilalarni qо‘llab-quvvatlash usullari va mexanizmlari, 

oilaning tarixiy qonuniyatlari, demografik funksiyalarini zamonaviy jarayonlarga 

mutanosib tarzda transformatsiyalashuviga oid maxsus tadqiqotlar amalga 

oshirilmoqda.  

Yangi O‘zbekistonda oila institutini mustahkamlash, unda sog‘lom muhitni 

yaratish, oila farovonligiga erishish orqali yoshlarni milliy qadriyatlariga adekvat 

munosabatlarini shakllantirish va barqarorlashtirish davlat siyosati darajasiga 

kо‘tarilib, zarur normariv-huquqiy asoslar yaratildi. «Biz uchun muqaddas bо‘lgan 

oila asoslarini oila institutini mustahkamlash bо‘yicha, eng avvalo, «Sog‘lom oila – 

sog‘lom jamiyat» g‘oyasini hayotga tatbiq etishga yoʻnaltirilgan yagona davlat 

siyosatini olib borish»2 konseptual g‘oya negizida oila mustahkamligini ta’minlashga 

qaratilgan muhim vazifalar belgilangan. Taraqqiyotning yangi bosqichiga qadam 

qо‘ygan О‘zbekistonda jadal sur’atlar bilan zamonamiz rivojlanib bormoqda. Bu esa 

insonlar о‘rtasida yangicha ijtimoiy muhitni qaror toptirish, zamonaga mos 

intellektual, dunyo hamjamiyatida umume’tirof etilgan tendensiyalarga xos oilaviy 

munosabatlar о‘rnatish va uning о‘zgarish dinamikasini sotsiologik tahlil qilish 

muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. 

Mazkur dissertatsiya Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida, Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2019 yil 2 sentyabrdagi «Xotin-qizlarni tazyiq va 

zoʻravonlikdan himoya qilish toʻg‘risida»gi, Oʻzbekiston Respublikasining «Xotin-

qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari toʻg‘risida»gi 

Qonunlari, 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son «2022-2026-yillarga moʻljallangan 

Yangi Oʻzbekistonning taraqqiyot strategiyasi toʻg‘risida»gi, 2020 yil 18 fevraldagi 

PF-5938-son «Jamiyatda ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirish, mahalla 

 
1 https://www.worldometers.info/world-population/ 
2 Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti lavozimiga kirishish tantanali marosimiga bag’ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma majisidagi 

nutq. – Toshkent: “O‘zbekiston” 2016. – 56 b. 
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institutini yanada qoʻllab-quvvatlash hamda oila va xotin-qizlar bilan ishlash tizimini 

yangi darajaga olib chiqish chora-tadbirlari toʻg‘risida»gi farmonlari, 2019 yil  

11 fevraldagi PQ-4185-son «Yetim bolalar va ota-onasining qaramog‘idan mahrum 

boʻlgan bolalarni ijtimoiy himoya qilishni kuchaytirishga oid qoʻshimcha chora-

tadbirlar toʻg‘risida», 2018 yil 27 iyundagi PQ-3808-son «Oʻzbekiston 

Respublikasida oila institutini mustahkamlash konsepsiyasini tasdiqlash toʻg‘risida»gi 

qarorlari3 hamda mavzuga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishda muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yoʻnalishlariga mosligi. Dissertatsiya respublika fan va texnologiyalarni 

rivojlantrishning II. «Demokratik islohotlarni yanada chuqurlashtirish, fuqarolik 

jamiyatini shakllantirish, milliy iqtisodiyotni modernizatsiyalash va 

liberallashtirishning ilmiy asoslarini ishlab chiqish» ilmiy tadqiqotlar dasturining 

ustuvor yoʻnalishlariga muvofiq ravishda bajarilgan. 

Muammoning о‘rganilganlik darajasi. Jamiyat ijtimoiy hayotidagi ijtimoiy 

jarayonlar doimiy harakatda boʻlganligi sababli jamiyat doimiy rivojlanishda buladi. 

Bunday rivojlanishlar natijasida turli yangilanishlar jamiyatdagi shaxslararo 

munosabatlarga ham maʼlum darajada taʼsir koʻrsatadi va modernizatsion sharoitlar 

yuzaga keladi. Bunday modernizatsion sharoitlar oʻz navbatida oilaviy 

munosabatlarga ham oʻz taʼsirini koʻrsatib oila aʼzolari oʻrtasidagi munosabatlarda 

ham oʻzgarishlar dinamikasini kuzatish mumkin. Oilaviy munosabatlarni tartibga 

solish masalasi Sharq uchun doim birlamchi masala hisoblangan. Oila-nikoh 

munosabatlari Sharq mutafakkirlari Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu 

Ali ibn Sino va boshqalarning asarlaridan о‘rin olgan. Shuningdek, oila, oiladagi 

shaxslararo munosabatlar, ta’lim-tarbiya, ota-onaning vazifalari, farzandlar burchi 

singari kо‘pgina masalalar Yusuf  Xos Xojibning «Qutadg‘u bilig», Kaykovusning 

«Qobusnoma», Shayx Sa’diyning «Guliston», «Bо‘ston», Abdurahmon Jomiyning 

«Bahoriston», Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub», Husayn Voiz Koshifiyning 

«Axloqi Muhsiniy», Jaloliddin Devoniyning «Axloqi Jaloli», Muhammad Sa’diy 

Qoshg‘ariyning «Adab-as solixin» kabi asarlarida mufassal bayon qilingan4. 

G‘arb mutafakkirlar asarlarida oila sotsiomadaniy hodisa va jamiyatni 

ijtimoiylashuviga xizmat qiluvchi asosiy omil sifatida kо‘rsatilgan. Ushbu yо‘nalish 

antik davr mutafakkirlari Platon, Aristotel va boshqalarning asarlarida о‘z aksini 

topgan. F.Bekon, T.Gobbs, I.Kant, M.Veber, E.Dyurgeym, O.Kont, J.Mid, T.Parsons, 

 
3 Nomlari keltirilgan normativ huquqiy hujjatlar dissertatsiyaning adabiyotlar roʻyxatida keltirilgan. 
4 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri. – Toshkent: A.Qodiriy nomidagi halq merosi nashriyoti, 1993; 

Nizomulmulk. Siyosatnoma yoki siyar ul-mulk. – Toshkent: Adolat, 1997; Abu Rayhon Beruniy. 100 Hikmat. – 

Toshkent: Fan, 1993; Hindiston // Asarlar T.P. – Toshkent: Fan, 1965. – B. 70. 125. 161; Минералогия: собрание сведений 

для познания дoрагоценностей. – Москва, 2011; Ибн Сино. Дониш-намэ. – Абу Али ибн Сино. Избранные 

произведения. Т.1. Душанбе. Ирфон, 1980. –  С.328; Юсуф Хос Хожиб. Қутадғу-билик. - Тошкент, Фан, 1972. – 

Б.299; Кайковус. Қобуснома; Шайх Нажмиддин Кубро. Кўнглим кўзи билан кўрганларим – Тошкент: Адолат, 2001. 

– Б.89; Шайх Саъдий Шерозий. Гулистон. Тошкент: Абдулла Қодирий номли халқ мероси нашриёти, 1993. – 

247 б; Абдураҳмон Жомий, (мутаржим: Ш.Шомуҳамедов) Ғ.Ғулом, Тошкент, 1971 (   ثتاشكند سانى -غوالم غافور( 
عبد : 1971 الرحمن   ;Алишер Навоий. Махбуб-ул-қулуб.- Тошкент: Адабиёт ва санъат нашриёти, 1983.- Б.36 ;جامي 

Ma’naviyat yulduzlari (Markaziy Osiyolik mashhur siymolar, allomalar, adiblar) - T.: A.Qodiriy nomidagi Xalq merosi 

nashriyoti, 1999; Ҳусайн Воиз Кошфий. Футувватномаи Султоний. Н.Комилов таржимаси. Т., А.Қодирий номидаги 

халқ мероси нашриёти. 1994. – Б.58. 
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P.Sorokin5 va boshqalar oila-jamiyat munosabatlaridagi о‘zaro ta’sir va о‘zaro 

manfaatli bog‘liqlik muammolarini tadqiq etib, oila shakllarini turkumlashtirgan. XIX 

asr oxirlariga kelib, R.Xill, Ch.Kuli, F.Le-Ple va boshqa olimlar katta oilalarning 

qarindosh-urug‘chilik munosabatlari doirasidan «er-xotinlik» oilasi doirasigacha 

torayib borishi qonuniyatlarini о‘rganishgan. Oila «sotsial guruhlar»ga mansublik 

nuqtai nazaridan «alohida xususiyatli birlamchi guruh» sifatida ta’riflanib «nuklear 

oila» g‘oyasining shakllanishiga asos bо‘ldi. Bundan tashqari U.Jeyms, F.Znaneskiy, 

U.Tomas, Z.Freydlar6 shaxs va oila о‘rtasidagi о‘zaro aloqa birlamchi, shaxslararo 

munosabatlar muammolarini tahlil qilishgan. E.Giddens esa oila instituti turli 

shakllarining tarixiy munosabatlari, avlodlararo qadriyatlar, sotsiomadaniy vorislikni 

ta’minlanishi, nikoh istiqbollari va uning rivojlanish tendensiyalarining nazariy-

metodologik asoslarini yaratdi. U.Bek oilaning an’anaviylikdan chekinish va 

postmodern jamiyatga qadar bо‘lgan tadrijiy rivojlanish jarayonlarini tadqiq etgan. 

MDH olimlari tomonidan oila instituti ijtimoiy funksiyalar bilan bog‘liq hodisalar rus 

olimlari A.Antonov, I.Bestujev-Lada, S.Golod, A.Xarchev, V.Yadov, T.Afanasev, 

V.Medkov, A.Sinelnikov kabi olimlar tadqiqotlarida zamonaviy oilalardagi 

transformatsiyalashuv holati va yangi tendensiyalar qiyosiy tavsiflangan. 

Mamlakatimiz olimlarining ilmiy tadqiqotlarida oila instituti, uning etnik 

xususiyatlari, an’anaviy turmush tarzining madaniy tavsiflari, ma’naviy-ma’rifiy 

xususiyatlariga doir ilmiy ishlarni alohida kо‘rsatish lozim. Xususan, M.Bekmurodov, 

T.Matibayev, M.Quronov, A.Xolbekov, A.Umarov, M.Ganiyeva, T.Narbayeva, 

Sh.Sodiqova, O.Abduazimov, N.Latipova, M.G‘affarova, U.Sobirova, A.Yunusov7 

ilmiy tadqiqotlarida о‘zbek oilasi tarixi, oilaviy va jamoaviy turmushning о‘ziga 

 
5 Бекон Ф. Новый арганон. //Сочинение в 2-х т. М.: «Мысль» 1978. -С.7-214.; 5 Гоббс Т. Философские 

основания учения о гражданине. Минск: АСТ, Харвест, 2001.-С. 158, 167-168.; Кант И. Логика. Тракты и 

письма. М.: “Науна-”. 1985. -С. 18.; Вебер М. Избранные произведения. М.: Прогресс, 1990-С. 707-735.; 

Дюркгейм Э. Самоубийство. Социологический этюд. -СПб.:“Мысль” 1994. -С.237-239.; Конт О. Курс 

положительной философии. –СПб:, Книжный магазин Т-ва "Посредник",1899.-C 167-231.; Мид Дж. От 

жеста к символу // Американская социологическая мысль. – М.: МУБиУ, 1996. – С. 213-221.; Пэтерсон Т., 
Клиффорд Г. Америка на пути к господству. внешняя политика США С 1939 г. С.-401.; Сорокин П. Человек. 

Цивилизация. Общество. М.: «Политизда» 1992-С 373-423. Хилл Р. Современные тенденции в теории семьи. 

Социальные исследования. Вып.4. М. 1970. .-С124.; Кули Ч.Х./ РАН. ИНИОН. Центр социал. научн.-

информ. исследований. Отд. социологии и социальной психологии; Сост. и переводчик В. Г. Николаев; Отв. 

ред. Д.В. Ефременко. – М., 2019. – 234 с. – (Сер.: Теория и история социологии).; Ле-Пле Ф. Основная 

конституция человеческого рода: С очерком жизни и деятельности авт. М.: К.П.Победоносцев, 1897. XLII, 

232, IV. 
6 Джеймс У. «Психология». Лызлов А. В., вступительная статья, 2018 © Издание, оформление. ООО Группа 

Компаний «РИПОЛ классик», 2018. С-17; Знанецкий. Ф. Исходные данные социолога // Американская 

социологическая мысль. М. 1994. С 87-90.; Томас У, Ф.Знанецкий. Методологические заметки // 

Американская социологическая мысль. М. 1994. С – 52-56; Фрейд 3. Психология бессознательного 
«Просвещение» М.: «Просвещение», 1990. -С. 447; Гидденс Э. Социология – М.: “Эдиториал УРСС” 1999.-

С-704; Бек У. Общество риска на пути к новому модерну. – М.: «Прогресс-Традиция» 2001.- С. 96; Антонов 

А.И. Кризис семъи и родительства // Проблемы родительства и планирования семьи. - М.: 1992 – С. 65; шу 

муал. Микросоциология семьи: методология исследования структур и проццессов. / шу муал. – М.ИД “Nota 

BENE”, 1998. – С. 35; Бестужен-Лада И.В. Альтернативная цвилизация- М. «Nota Bene» 1998 – С. 85; Голод 

С.И. Семья и брак историко-социологический анализ” 1998.- С. 272; Харчев А.Г., Мацковский М.С. 

Современная семья и ее проблемы – М. “Статистика”. 1995. С-223; В.А. Ядов М: “Дорбосвет”. 1999. С. 596.; 

Медков В.М. Демография: Учебное пособие. “Учебники и учебные пособия”. - Ростов-на-Дону: "Феникс", 

2002. - 448 с 
7 Nomlari keltirilgan olimlarning asarlari dissertatsiyaning adabiyotlar roʻyxatida keltirilgan. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003679132
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003679132
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xosliklari, urf-odat va marosimlar, an’anaviy oila shakllari borasida keng qamrovli 

ma’lumotlar jamlangan.  

Bundan tashqari, O.Musurmonova, G‘.Shoumarov, A.Saidov, X.Mamadaliyeva, 

N.Lutfullayeva, M.Umarov, F.Otaxо‘jayevlar nikoh va oilaning ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlari, oila va nikoh munosabatlarining huquqiy jihatlarini tadqiq etishgan. 

Ushbu mutaxassislarning ilmiy izlanishlarida oila barqarorligi, uning mustahkamlash 

omillari, er-xotin munosabatlari о‘rin olgan. 

Ushbu tadqiqotlarda oila tarbiyasi, oilaviy qadriyatlar, oilaviy nizolar, oiladagi 

muhit, oilaviy demografiya jarayonlari ilmiy о‘rganilgan. Biroq, yangi zamonaviy 

taraqqiyot bosqichidagi oilaviy munosabatlarning о‘zgarish dinamikasi, oila institutini 

barqarorligini ta’minlashdagi muhim omillari tadqiqot obyekti sifatida kompleks 

tadqiq etilmagan. 

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasi ilmiy-tadqiqot 

ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti Mirzo Ulug‘bek nomidagi 

О‘zbekiston Milliy universitetining «Aholini ijtimoiy himoya qilish tizimini 

takomillashtirish» mavzusidagi ilmiy tadqiqotlar dasturi doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi oilaviy munosabatlarning о‘zgarish dinamikasini tahlil 

qilish orqali oila institutini yanada rivojlantirish borasida tavsiyalar ishlab chiqishdan 

iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

oila va nikoh muammolarining sotsiologik tadqiq etilishidagi zamonaviy nazariy 

yondashuvlar va konseptual g‘oyalarni tahlil qilish; 

oila institutini shakllantirish va rivojlantirish tendensiyalarini tadqiq etish; 

jamiyatni modernizatsiyalash jarayonida oilaviy munosabatlarning о‘zgarish 

dinamikasini qiyosiy о‘rganish; 

oila instituti transformatsiyasi jarayonlarini qiyosiy tahlil qilish; 

Yangi О‘zbekistonda farovon oila mustahkamligining huquqiy mezonlarini 

yoritish; 

oilaviy munosabatlarda milliy qadriyatlarning о‘zgarish tendensiyalarini 

asoslash; 

mustahkam oilaviy munosabatlarni shakllantirish jarayonlaridagi muammolarni 

aniqlash hamda ularni bartaraf etish bо‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan 

iborat. 

Tadqiqot obyekti О‘zbekistonning yangi zamonaviy taraqqiyot bosqichidagi 

oila institutining barqarorligini ta’minlash omillari hisoblanadi. 

Tadqiqot predmetini oilaviy munosabatlarning о‘zgarish dinamikasi tashkil 

etadi. 

Tadqiqotning usullari: Dissertatsiyada ilmiy bilishning analiz va sintez, 

tarkibiy-funksional yondashuv, kuzatuv va ijtimoiy sо‘rov, kontent-tahlil, «Big Data» 

tahlili, umumlashtirish va konkretlashtirish, qiyosiy va tizimli tahlil kabi ilmiy 

usullardan foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

oiladagi barqarorlikni ta’minlash, sog‘lom hayot jarayonlarini targ‘ib qilish, 

farzandlar о‘rtasida ta’lim-tarbiyani sinkretlash, er-xotin о‘rtasidagi munosabatlarni 
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mustahkamlashga yoʻnaltirilgan ijtimoiy treninglarning integratsiyada mahalla 

sigmentida «mehr ziyosi» ijtimoiy platformasining tashkil etilishi, (ijtimoiy 

muhofaza, maslahat kengashi, mehnat bozoriga yoʻnaltirilgan ta’lim onlayn kurslari) 

sotsiologik asoslantirilgan;  

«oilaning baxtlilik indeksi» asosida oilaviy munosabatlarning milliylikka 

asoslangan bir maqsad yо‘lida «oila hamjihatligi» ijtimoiy formulasi (farovonlik, 

uzoq-umr, ekologiya, insoniy munosabatlar, о‘zaro hurmat va e’tibor, ochiq muloqot, 

qiziqishlar, maqsadlar, moliyaviy barqarorlik) ishlab chiqilgan; 

zamonaviy oila munosabatlarining ijtimoiy himoyasini ta’minlashda milliy 

identiklikni mustahkamlashga yoʻnaltirilgan oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash, 

milliy ta’lim va madaniyatni rivojlantirish, milliy an’analarni saqlash, milliy tarixning 

о‘rganilishini ta’minlash, milliy segmentdan foydalanish kompetentligini 

mustahkamlash sotsiologik asoslantirilgan;  

jamiyatdagi yangi tendensiyalarni kuzatish, internet va raqamli texnologiyalar 

orqali yangi imkoniyatlardan foydalanish negizida har bir oila о‘zini-о‘zi qо‘llab-

quvvatlashi, istiqbolga intilishi va rivojlanishi (oilada moliyaviy rejalashtirish, 

ma’naviy rivojlanish va ta’lim, barqaror daromad manbalarini yaratish, ijtimoiy ta’lim 

va qо‘llab-quvvatlash, savdo va xizmatlar sohasida faoliyat) oilaviy munosabatlarda 

kambag‘allikni oldini olishda puxta ishlab chiqilgan strategiyalarni qо‘llash masalasi 

ochib berilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

jamiyatning modernizatsiyalashuvida hozirgi zamon ustuvor qadriyatining 

о‘lchov kо‘rsatkichlari tahlili amalga oshirilgan. О‘zbekistonda oilaviy munosabatlar 

va ulardagi muammolar yechimi topilishida professional ijtimoiy ish faoliyatining 

konseptual asoslari kо‘rsatib berilgan. Oilalarda kechayotgan transformatsion 

jarayonlarning sotsial indikatorlari aniqlangan; 

oilaviy munosabatlarning о‘zgarish dinamikasida oila fenomenining nazariy-

metodologik asoslari tizimli tadqiq etilib, ularga jamiyatda ijtimoiy ish sohasini 

rivojlantirish, oilaviy munosabatlar transformasiyasiga yoʻnaltirilgan davlat 

siyosatining strategik maqsadlariga mutanosib holda kо‘maklashish, zarur shart-

sharoitlarni yaratish borasida taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan; 

oila institutining adaptasiyasi xususiyatlarini sotsiologik tadqiq etish asnosida 

ularning sotsial integratsiya samaradorligini aniqlash omillari ochib berilgan; 

oilaviy munosabatlarni postinstitusional sotsial kuzatib borishning xorij 

tajribasiga asoslanib, oiladagi individlarni ijtimoiy himoyalash tizimini 

takomillashtirish bо‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligi 

ishda qо‘llanilgan yondashuv va usullarning maqsadga muvofiqligi, uning doirasida 

foydalanilgan nazariy yondashuvlar rasmiy manbalardan olinib, pilotaj hamda keng 

qamrovli sotsiologik sо‘rovnomalarini tuzish qoidalariga rioya etilgani, har bir savol 

nazorat savoli bilan tekshirish ta’minlangani, fokus-guruh usulini о‘tkazishda 

standartlashgan protseduraga asoslanilgani, respublika va xalqaro miqyosidagi ilmiy-

amaliy konferensiya materiallari tо‘plami, OAK rо‘yxatidagi sotsiologiyaga oid 

jurnallar hamda xorijiy ilmiy jurnallarda chop etilgan maqolalar, о‘tkazilgan 
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sо‘rovlar, intervyular va ishlab chiqilgan xulosalar, taklif va tavsiyalarning amaliyotda 

joriy etilgani bо‘yicha olingan natijalarning vakolatli idora va tashkilotlar tomonidan 

tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Dissertatsiyada ilgari 

surilgan g‘oyalar va nazariy xulosalardan sotsiologiya, oila sotsiologiyasi, ijtimoiy ish 

sohasida о‘tkaziladigan tadqiqotlar hamda metodologik yondashuvlarni 

takomillashtirishda ilmiy-uslubiy asos sifatida foydalanish mumkinligi bilan 

izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati olingan ma’lumotlar va xulosalar 

yoshlar, о‘smirlarni oilaviy hayotga tayyorlash dasturlarini ishlab chiqish, nikoh-

oilaviy munosabatlar maslahatchilari, ijtimoiy ish xodimlari faoliyatida qо‘llanilishi 

mumkin. Shuningdek, ijtimoiy himoyaga oid nazariy konsepsiyalarning ilmiy 

muomalaga kiritilganligi, «Oila va gender», «Yoshlar sotsiologiyasi», «Bolalar va 

yoshlarning ijtimoiy himoyasi va ta’minoti», «Ijtimoiy himoyaga muhtoj oilalar va 

bolalar», «Ijtimoiy ish nazariyasi» kabi fanlarni takomillashtirish, ijtimoiy ish va 

sotsiologiya mutaxassisliklari bо‘yicha о‘quv kurslari dasturlarini ishlab chiqishda 

foydalanish mumkinligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Jamiyatni modernizatsiya qilish 

sharoitida oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga kо‘maklashish bо‘yicha ishlab 

chiqilgan nazariy va amaliy sotsiologik taklif va tavsiyalar asosida: 

oiladagi barqarorlikni taʼminlash, sogʻlom hayot jarayonlarini targʻib qilish, 

farzandlar oʻrtasida taʼlim-tarbiyani sinkretlash, er-xotin oʻrtasidagi munosabatlarni 

mustahkamlashga yoʻnaltirilgan ijtimoiy treninglarning integratsiyada mahalla 

segmentida «mehr ziyosi» ijtimoiy platformasining tashkil etilishi, (ijtimoiy 

muhofaza, maslahat kengashi, mehnat bozoriga yoʻnaltirilgan taʼlim onlayn kurslari) 

sotsiologik asoslantirilgan maʼlumotidan «Mahalla» xayriya jamoat fondi tomonidan 

«Oʻzbekiston mahallalari uyushmasi faoliyatini yoʻlga qoʻyish va mahallalarda 

boshqaruv tizimini takomillashtirishga oid qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida»gi 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 21-dekabrdagi PQ-402-son 

qaroriga 5-ilova «Yoʻl xaritasi» I-bob «Temir daftar», «Ayollar daftari» va «Yoshlar 

daftari» hamda ehtiyojmand oilalar bilan ishlash boʻyicha 10-bandidagi «Hokim 

yordamchisi, xotin-qizlar faoli va yoshlar yetakchisi tomonidan alohida yuritilayotgan 

tarqoq platformalar oʻrniga Mahallaning yagona platformasini joriy qilish» bandini 

tayyorlashda foydalanilgan. (Oʻzbekiston «Mahalla»  xayriya jamoat fondi 

Respublika boshqaruvining 2023-yil 6-martdagi №02-01-29-1-sonli 

maʼlumotnomasi). Natijada, jamiyatda oiladagi barqarorlikni taʼminlash, sogʻlom 

hayot jarayonlarini targʻib qilish, er-xotin oʻrtasidagi munosabatlarni mustahkamlash, 

farzandlar oʻrtasida taʼlim-tarbiyani barqarorligini taʼminlashda ijobiy samaradorlikka 

erishilgan; 

«oilaning baxtlilik indeksi» asosida oilaviy munosabatlarning milliylikka 

asoslangan bir maqsad yoʻlida «oila hamjihatligi» ijtimoiy formulasi (farovonlik, 

uzoq-umr, ekologiya, insoniy munosabatlar, oʻzaro hurmat va eʼtibor, ochiq muloqot, 

qiziqishlar, maqsadlar, moliyaviy barqarorlik) ishlab chiqilganlik maʼlumotidan 

Oʻzbekiston Respublikasi Oliy Majlis Qonunchilik palatasining Demokratik 
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institutlar, nodavlat tashkilotlar va fuqarolarning oʻzini oʻzi boshqarish organlari 

qoʻmitasi yangi tahrirdagi Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining «Oila, 

bolalar va yoshlar» deb nomlangan XIV bobini tayyorlashda, shuningdek, 

konstitutsiyaning 76 va 78-moddalari loyihasini tayyorlashda metodologik baza 

sifatida foydalanilgan. (Oʻzbekiston Respublikasi Oliy Majlis Qonunchilik 

palatasining Demokratik institutlar, nodavlat tashkilotlar va fuqarolarning oʻzini oʻzi 

boshqarish organlari qoʻmitasining 2023-yil 27-iyuldagi №04/10-10-51-sonli 

maʼlumotnomasi). Natijada, Qoʻmita tomonidan taqdim etilgan takliflar inobatga 

olinib, Yangi tahrirdagi Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining XIV «Oila, 

bolalar va yoshlar» deb nomlangan bobidagi 76-moddasida «Nikoh Oʻzbekiston 

xalqining anʼanaviy oilaviy qadriyatlariga, nikohlanuvchilarning ixtiyoriy roziligiga 

va teng huquqliligiga asoslanadi» degan norma shakllantirilgan; 

zamonaviy oila munosabatlarining ijtimoiy himoyasini taʼminlashda milliy 

identiklikni mustahkamlashga yoʻnaltirilgan oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash, 

milliy taʼlim va madaniyatni rivojlantirish, milliy anʼanalarni saqlash, milliy tarixning 

oʻrganilishini taʼminlash, milliy segmentdan foydalanish kompetentligini 

mustahkamlash sotsiologik asoslantirilganlik maʼlumotidan «Ijtimoiy fikr» 

Respublika jamoatchilik fikrini oʻrganish Markazi tomonidan «Zamonaviy jamiyatda 

xotin-qizlarning oʻrni, maqsadi va ustuvorliklari» mavzusidagi telefon soʻrovida 

oʻtkazilgan chuqurlashtirilgan intervyu savollarini tayyorlashda foydalanilgan. 

(«Ijtimoiy fikr» respublika jamoatchilik fikrini oʻrganish markazining 2023-yil 27-

iyundagi №01-16/105-sonli maʼlumotnomasi). Natijada oilalar transformatsiyalashuvi 

jarayonida bir tizimdan ikkinchisiga oʻtishda oilalarda, aholi orasida huquqiy 

madaniyatni oshish dinamikasini va oilaviy munosabatlarni tasniflashga qaratilgan 

intervyularni samarali tashkil etishga erishilgan; 

jamiyatdagi yangi tendensiyalarni kuzatish, internet va raqamli texnologiyalar 

orqali yangi imkoniyatlardan foydalanish negizida har bir oila oʻzini-oʻzi qoʻllab-

quvvatlashi, istiqbolga intilishi va rivojlanishi (oilada moliyaviy rejalashtirish, 

maʼnaviy rivojlanish va taʼlim, barqaror daromad manbalarini yaratish, ijtimoiy taʼlim 

va qoʻllab-quvvatlash, savdo va xizmatlar sohasida faoliyat) oilaviy munosabatlarda 

kambagʻallikni oldini olishda puxta ishlab chiqilgan strategiyalarni qoʻllash masalasi 

ochib berilganlik maʼlumotidan Oʻzbekiston Respublikasi Kambagʻallikni qisqartirish 

va bandlik vazirligi huzuridagi Oila va xotin-qizlar qoʻmitasi tomonidan 

«Oʻzbekistonda jamiyatni modernizatsiyalash jarayonida mustahkam oilani 

shakllantirishning ahamiyati» mavzusida turkum tadbirlar ssenariylarini tayyorlashda 

hamda ushbu tadbirlar doirasida ishtirokchilar bilan blits soʻrovlarni oʻtkazishda 

foydalanilgan. (Oʻzbekiston Respublikasi Kambagʻallikni qisqartirish va bandlik 

vazirligi huzuridagi Oila va xotin-qizlar qoʻmitasining 2023-yil 23-iyundagi №02-

01/845-sonli maʼlumotnomasi). Natijada, oilalar kambagʻallik darajasini aniq 

tashxislash, jamiyatdagi yangi tendensiyalarni kuzatish, internet va raqamli 

texnologiyalar orqali yangi imkoniyatlardan foydalanish negizida har bir oila oʻzini-

oʻzi qoʻllab-quvvatlashi, istiqbolga intilishi va rivojlanishi masalalarini aniqlashga 

qaratilgan loyihalarning texnik vazifalari takomillashtirilgan. 

file:///C:/Users/User/Downloads/Telegram%20Desktop/savodxon%23OJDI15VRX4
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Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 4 ta xalqaro va 6 ta 

respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokama qilingan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bо‘yicha 

jami 14 ta ilmiy ish, jumladan, Oliy attestatsiya komissiyasining Dissertatsiyalarning 

asosiy ilmiy natijalarini chop etish uchun tavsiya etilgan ilmiy nashrlarda 8 ta maqola 

(5 tasi respublika va 3 ta xorijiy jurnallarda) nashr etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uchta bob, xulosa, 

foydalanilgan adabiyotlar rо‘yxati va ilovalardan iborat. Dissertatsiyaning umumiy 

hajmi 151 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning «Kirish» qismida mavzuning dolzarbligi va zarurati, 

respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining asosiy ustuvor yoʻnalishlariga 

mosligi, dissertatsiya bajarilayotgan oliy taʼlim muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari 

bilan bogʻliqligi, muammoning oʻrganilganlik darajasi, tadqiqotning maqsadi va 

vazifalari, obyekti, predmeti, usullari yoritilgan. Shuningdek, ilmiy yangiligi, amaliy 

natijalari, tadqiqot natijalarining ishonchliligi va ilmiy-amaliy ahamiyati, natijalarning 

eʼlon qilinganligi, dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi tavsiflab berilgan. 

Dissertatsiyaning «Oila institutining fundamental asoslari» deb nomlangan 

birinchi bobi uchta paragrafdan iborat. Ushbu bobda oila fenomenini konseptual 

tadqiq etishning ahamiyati, oila va oilaviy munosabatlarga oid nazariy-metodologik 

yondashuvlar va oilani shakllantirish va rivojlantirish tendensiyalari ijtimoiy voqelikni 

barpo etishdagi ahamiyati nazariy tahlil etilgan. Jumladan, oila – bu murakkab koʻp 

qirrali, mukammal funksiyali yacheyka boʻlib, shaxsni shakllantirish va 

rivojlantirishda muhim ijtimoiy institut hisoblanadi. Uning funksiyalari nafaqat 

aholini koʻpaytirish, balki yosh avlodni jamiyatda qabul qilingan huquqiy, ijtimoiy-

madaniy, axloqiy meʼyorlar asosida tarbiyalashni ham nazarda tutadi. Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidenti aytganidek, «Globallashuv jarayonida ijtimoiy 

munosabatlarning modernizatsiyasi, ilmiy-texnikaviy taraqqiyot, ijtimoiy-iqtisodiy 

iqlimning oʻzgarishi oila institutiga bevosita taʼsir qilmoqda»8. Oʻzbekiston 

Respublikasi Konstitutsiyasiga muvofiq, jamiyat va davlat muhofazasidadir. «Davlat 

oilaning toʻlaqonli rivojlanishi uchun ijtimoiy, iqtisodiy, huquqiy va boshqa shart-

sharoitlar yaratadi»9, degan norma va Muhtaram Prezidentimiz Sh.Mirziyoyevning 

nutqidagi ushbu soʻzlari dissertatsion tadqiqotning metodologik asosini tashkil qiladi. 

Oilaviy munosabatlarning vujudga kelishi borasida dastlabki yondashuvlar 

diniy-mifologik yondashuvlar boʻlib, dastlabki oilaviy munosabatlar Odam Ato a.s. va 

Momo Havodan boshlangani mustahkam eʼtiqod sifatida qaraladi. Genetika, 

biologiya fanlari qonuniyatlariga koʻra, har bir inson individual tarzda boshqa birovni 

takrorlamaydi. Ikki jinslar, yaʼni er va xotinning ixtiyoriy ittifoqidan oila, instituti 

shakllanadi. Yaʼni, ajdodlar «davomchi»lari boʻlmish avlodlar vujudga keladi. Yana 

shuni ham aytish lozimki, insonlar abadiy yashamaydilar keksaygan va vafot etgan 

 
8 Mirziyoyev Sh.M. Demokratik islohotlarni chuqurlashtirish, barqaror rivojlanishni taʼminlash-xalqimiz uchun 

munosib hayot darajasini yaratishning kafolatidir 1-jild. -Toshkent: “Oʻzbekiston”. 2017-yil. 5 bet. 
9 Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi – Toshkent: “Oʻzbekiston”. 2023. 30-b. 
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insonlar oʻrniga yangi avlod keladi, yangi insonlar esa asosan oilada tugʻiladilar. 

Demak, jamiyatning yagona manbasi bu oilalardir. Agar sotsiologiya fani jamiyatni 

oʻrganuvchi fan boʻlsa, oila va oilaviy munosabatlar sotsiologiya uchun muhim sotsial 

institut hisoblanadi. 

«Avesto»da oila mustahkamligini saqlash, nikoh tartiblari, er-xotinning 

majburiyati, nikoh tuzish va uni bekor qilishning qonun-qoidalari batafsil qayd 

etilgan. Asarning maxsus boblarida Axura Mazda yoki Zardо‘shtning kelin-

kuyovlarga da’vati, murojaatlari keltirilgan. Shu nuqtai nazardan oilaning funksiyalari 

nafaqat aholini kо‘paytirish, avlodlar davomiyligini ta’minlash, balki yosh avlodni 

jamiyatda qabul qilingan huquqiy, ijtimoiy-madaniy, axloqiy meyorlar asosida 

tarbiyalashni ham nazarda tutadi. Islom dinida oilani nikoh asosida qurishga alohida 

ahamiyat beradi. «Nahl» surasining 72-oyatida qayd etilishicha, «Alloh sizlar uchun 

о‘zlaringizdan juftlar yaratib, juftlaringizdan sizlar uchun о‘g‘illar va nabiralar paydo 

qildi»10. 
1-jadval 

Oila institutiga oid ilmiy maktab namoyandalarining ilmiy nazariyalari  

Ilmiy maktablar Ilmiy maktab namoyandalari Yillar Ilgari surilgan nazariyalar 

Sharq sotsiologiya 

ilmiy maktabi 

Farobiy, Beruniy, Ibn Sino, Amir 

Temur, Alisher Navoiy, Rizouddin 

ibn Faxruddin va boshqalar 

873-1501 Oila, nikoh, oiladagi shaxslararo 

munosabatlar, ota-onaning 

vazifalari, farzandlar burchi 

G‘arb sotsiologiya 

ilmiy maktabi 

O.Kont, G.Spenser, M.Veber, 

E.Dyurkgeym, R.Merton, 

T.Parsons, R.Merton, E.Giddens, 

B.Farber va boshqalar 

1820-1931 Oila ijtimoiy institut sifatida, davlat 

jamoat va diniy tashkilotlar bilan 

о‘zaro integrasiya jarayonlariga 

kirishi 

MHD ilmiy maktabi I.Gerasimov, A.Xarchev, 

N.Shimin, A.Volkov, L.Barnxil, 

L.Gozman, Y.Aleshina, 

S.Darmodexin va boshqalar 

1937-2002 «Oila implitsit nazariyasi» – biror-

bir hodisa tо‘g‘risida fikrlar 

kategoriyalarining konseptlar tizimi, 

oilani ijtimoiy anglash jarayonini 

sotsiologiya orqali oila va uning 
a’zolari tomonidan idrok etishni 

tavsiflash  

О‘zbekiston milliy 

sotsiologiya maktabi 

M.Bekmurodov, T.Matibayev, 

A.Xolbekov, A.Umarov, 

M.Ganiyeva, T.Narbayeva, 

Sh.Sodiqova, O.Abduazimov, 

N.Latipova, M.Gʻaffarova, 

A.Yunusov, U.Sobirova va 

boshqalar 

1992-2022 «Oila» sо‘zining о‘zbek tilida  

5 xil lug‘aviy ma’nosi borligi:  

1) oila – er-xotin, ularning bolalari 

va yaqin tug‘ishganidan iborat birga 

yashovchi kishilar majmui;  

2) xonadon – umumiy ma’noda 

birlashgan jamoa;  

3) turmush о‘rtoq, er, rafiqa, xotin 

ma’nolari;  

4) oila nikohga yoki tug‘ishganlikka 
asoslangan kichik guruh, uning 

a’zolari rо‘zg‘or birligi, о‘zaro 

yordam, ma’naviy mas’uliyati va 

moddiy javobgarlik bilan bir-biriga 

bog‘langan;  

5) oila jamiyatning bir bо‘lagi – 

boshlang‘ich guruhi, ya’ni er-xotin, 

qarindoshchilik aloqalari ittifoqi 

asosida tuzilgan shaxsiy hayotning 

muhim shakli tarzida belgilanishi. 

 
10 Qur’oni Karim. (Tarjima va izohlar mual. Alouddin Mansur). –Toshkent: “Choʻlpon”. 2007. 87-b. 
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G‘arb sotsiologiyasida oila institutini pozitivistik yondashuv asosida oʻrganish 

dastlab O.Kont, G.Spenser va M.Veberlar tomonidan amalga oshirilgan. Xususan, 

«O.Kont xususiy mulkka vorislik qilish huquqi tarafdori boʻlib, u mulkka egalik 

qilgan oila jamiyat oldida javobgar, deb hisoblagan. Bunda oilaga mulkni asosiy 

saqlovchi omil sifatida qarab, mulkni ijtimoiylashtirishga qarshi boʻlgan. Shu bois 

O.Kont oila, davlat va diniy tashkilotlar ijtimoiy institutlar sifatida oʻzaro integratsiya 

jarayonlardagi, ularni jamiyatdagi bajaradigan vazifalarini oʻrgangan». Zero, 

jamiyatga ijtimoiy organizm sifatida yondashilsa, unda 3 ta asosiy tizimlar: 1) tartibga 

soluvchi; 2) hayot uchun mablagʻ (resurs)lar ishlab chiqaruvchi;  

3) taqsimlovchilardan tashkil topgan. 
2-jadval 

Oilani tadqiq etishda institutsional yondashuvning 3 yoʻnalishi  

Ilmiy maktablar Ilmiy maktab 

namoyandalari 

Ilgari surilgan nazariyalar 

Yangi institusional J.Uayt, Sh.Loer, 

K.Yaodenis 

Yangi institusional meyorlarning oila hayotiga ta’siri, migratsiya va 

globalizatsiya sharoitida madaniy oilaviy meyorlarning о‘zaro ta’siri 

Noinstitusional  A.Cherlin, 

E.Burgess 

Oilaning deinstitusionalizatsiya jarayonida individlarning shaxsiy hayotini 

tartibga soluvchi va chegaralovchi muayyan meyorlar, madaniy va ijtimoiy 

tuzilmalar zaiflashuvi noinstitusional yondashuvda individual ehtiyojlarning 

oshib borish tendensiyasi 

Postinstitusional  S.Knapp, 
G.Vurmlar 

Oila shakllarning xilma-xilligini tan olish. Institusional xilma-xillik 
rivojlanib, yangi oila shakllarining paydo bо‘lishi 

Bunda, oilaning rivojlanish bosqichlarida transformatsiyalashuv qonuniyatlari, 

nuklear oilaning hayot siklining qisqarishi, ya’ni oila kichik guruh sifatida namoyon 

bо‘ladi. Natijada, oilaviy tizimning sotsial о‘zgarishlari, ya’ni farzandlar 

ijtimoiylashuvi va ularning oilaviy rollarga kirishishi natijasidagi о‘zgarishlar voqeligi 

yuz beradi. Ekzogamiya qoidasiga kо‘ra, о‘z oilaviy guruh a’zolari, ya’ni qarindoshlar 

о‘rtasidagi nikoh ta’qiqlangan. Yaqin qarindoshlar о‘rtasida oila qurish amaldagi 

qonunda ham, shariatda ham mumkin emasligi qayd etilgan. Shu sabab turli omil va 

vajlarni sabab qilib kо‘rsatib, ikki yoshni majburan nikohlantirish notо‘g‘ri. Buning 

oqibati tibbiy jihatdan nasl davom etishida о‘zining salbiy oqibatlarini namoyon etadi. 

Oʻzbek xalqining oila va oilaviy munosabatlar evolyutsiyasini quyidagi 

xronologik davrlarga boʻlish mumkin: 

birinchi davr – Islomgacha boʻlgan davrdagi zardushtiylik va buddaviylik 

taʼlimotlari asosidagi oilaviy munosabatlar;  

ikkinchi davr – IX-XII asrlarda, yaʼni Islom dinining kirib kelishi va birinchi 

renessans davridagi Qurʼoni Karim, Hadisi Sharif, fiqh, shariat qonunlari hamda 

Sharq mutafakkirlarining taʼlimotlari asosida shakllangan oilaviy munosabatlar;  

uchinchi davr – XIV-XV asrlar, yaʼni sohibqiron Amir Temur va temuriylar 

davrida mavjud boʻlgan taʼlimotlar asosidagi oilaviy munosabatlar;  

toʻrtinchi davr – XVI-XIX asrlardagi xonliklar davridagi oilaviy munosabatlar;  

beshinchi davr – XIX asr 60 yillari oxiri – 1917-yilning oktyabr davrigacha 

Markaziy Osiyo Chor Rossiyasi tomonidan bosib olingan davrdagi yangi oilaviy 

munosabatlar;  

oltinchi davr – 1917-yil oktyabrdan – 1991-yil avgust oxirigacha Sobiq Ittifoq 

davridagi mustabid taʼlimotlar asosidagi oilaviy munosabatlar;  
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yettinchi davr – Mustaqillik davri, yaʼni 1991-yildan hozirgi davrgacha mavjud 

milliy va zamonaviy taʼlimotlar asosidagi oilaviy munosabatlar; 

sakkizinchi, yangi Z avlod davridagi oilaviy munosabatlar. 

Xalqimiz ma’naviy dunyosining ajralmas qismi hisoblangan muqaddas Islom 

dinida ayollarga yuksak darajada hurmat kо‘rsatilgan, ayol sha’ni doimo ulug‘langan. 

Qur’oni Karim suralaridan biri «Niso» (Ayollar) surasi deb nomlangan va bir qancha 

boshqa suralarda ayollarning haq-huquqlari va ularga oid masalalar xususida oyatlar 

nozil qilingan. Bundan tashqari Yusuf Xos Hojibning «Qutadg‘u bilig», 

Kaykovusning «Qobusnoma», Nizomulmulkning «Siyosatnoma», Sa’diyning 

«Bо‘ston» va «Guliston», Nosir Hisravning «Saodatnoma» kabi asarlarida oila 

shakllanishi va rivojida ijtimoiy hayotning eng muhim masalalari talqin etilgan.  

Sharq tamadduni oilaga va oilaviy munosabatlarga muqaddas qadriyat sifatida 

qaragan. Sharq mutafakkirlarining maʼnaviy-axloqiy merosida oila va nikoh, 

shaxslararo munosabatlar, ota-onaning vazifalari, farzandlar tarbiyasi, ularning burchi 

masalalari muhim oʻrin tutgan. Mahalla qadim zamonlardan buyon ijtimoiy aloqalar 

va kishilarning oʻzaro birlashish hududi boʻlib kelgan. Ushbu noyob tuzilmada, 

mahalla aʼzolari oʻrtasidagi aloqalarni mustahkamlash, oʻzaro yordam, ishonch va 

hamjihatlikni kuchaytirishga xizmat qilishi, bir-biriga hurmat, qoʻllab-quvvatlash va 

yakdillik bilan harakatlar oilaviy kapitalni shakllantirish orqali, uning barqarorligini 

taʼminlashda muhim rol oʻynaydi. 

Bugungi kunda oilaviy qadriyatlarni tiklash, oilaviy munosabatlarni 

mustahkamlash, farzandlarni tarbiyalashda anʼanalarni saqlashga yordam berish orqali 

zamonaviy dunyoda milliy oʻzlikni saqlab qolish davr talablariga moslashtirishda 

muhim ahamiyat kasb etadi.  

Oilaviy taʼlim jarayonini yaxshilash, ota-onalarga bolalarni tarbiyalash boʻyicha 

bilim va koʻnikmalarni berish, ushbu jarayonda maktab, oila va mahalla oʻrtasidagi 

integratsiyani mustahkamlash, aholi oʻrtasida sogʻlom turmush tarzini targʻib qilishda 

oilaviy munosabatlarni rivojlantirish oila aʼzolarining ruhiy va jismoniy sogʻligʻini 

yaxshilashga xizmat qiladi. Dissertantning fikricha, mahallada oilaviy barqarorlikni 

taʼminlash, sogʻlom hayotni targʻib qilish, farzandlar oʻrtasida taʼlim-tarbiyani 

sinkretlash, er-xotin oʻrtasidagi munosabatlarni mustahkamlashga katta hissa 

qoʻshadi. 

Dissertatsiyaning «Jamiyatni modernizasiyalash jarayonida oila institutining 

о‘rni» deb nomlangan ikkinchi bobida «modernizatsiya» tushunchasining talqini 

ilmiy ta’riflanib, jamiyatni modernizatsiyalash jarayonida oilaviy munosabatlarning 

о‘zgarish dinamikasi tadqiq qilingan. Shuningdek, AQSH, Germaniya, Turkiya, 

Yaponiya mamlakatlarida oilaning modernizatsiyalashuv jarayoni yuzasidan xalqaro 

tajribalar qiyosiy tahlil etilgan. 

Modernizatsiya – (frans. «Moderne» – eng yangi, zamonaviy) u yoki bu 

obyektning yangilanishi. Ijtimoiy taraqqiyotning barcha bosqichlariga emas, balki 

zamonaviy davriga xosdir. Odamlar xalq bо‘lishidan oldin jamoa bо‘lib yashash zarur 

ekanligini bilishmagan. Vaqt о‘tishi bilan ular birga yashash lozimligini tushunishgan. 

Ularning birinchi jamoalari «oila» bо‘lgan. Oila jamoalari asta-sekin rivojlanib, qavm 

va qabila jamoasiga, millat-elatlarga aylangan. 



16 

 

Zamonaviy oila munosabatlarining ijtimoiy himoyasini ta’minlashda va milliy 

identikligini mustahkamlashda ijtimoiy omillarni tahlil qilish juda muhim. Milliy 

harakter, mentalitet, о‘ziga xoslik, о‘zlikni anglash, milliy va diniy mansublik, 

madaniyat va san’at, ilm-fan rivojlanishi, ayniqsa, axborot texnologiyalarida milliy 

segmentdan maqsadli foydalanish kompetentligi zamonaviy oila munosabatlarini 

shakllantirishda alohida о‘rin tutmoqda.  

Milliy identintiklik – bu shaxsning о‘ziga xos milliy guruhga mansublikni his 

qilishi, о‘z madaniyati, tarixi, qadriyatlari va an’analariga bо‘lgan ma’naviy bog‘liqlik 

hissi. Bu hissiyot munosabatlarga quyidagicha ta’sir qilishi mumkin: 

1) «Oilaviy qadriyatlar» milliy identifikatsiyasi oilaviy qadriyatlarni 

shakllantirish, oilaviy an’analarni saqlash va oila a’zolarining о‘zaro munosabatlariga 

ta’sir qiladi. 

2) «Tarbiya» ota-onalar farzandlarini milliy qadriyatlar ruhida tarbiyalab, 

ularga milliy tarix, madaniyat va san’atni о‘rgatishadi.  

3) «Oilaviy munosabatlar» milliy identifikatsiyasi esa oila a’zolarining о‘zaro 

sog‘lom munosabatlarini shakllantirishga, ya’ni oilaviy birdamlikni mustahkamlashga 

xizmat qiladi. 

О‘zbekistonda oilaviy munosabatlardagi muammolarni bartaraf etishda, 

ijtimoiy ishning professional faoliyatini konseptual asoslari quyidagilarni о‘z ichiga 

oladi: 

a) Oilaviy munosabatlarni tahlil qilish: oilaviy munosabatlardagi 

muammolarni aniqlash, ularning sabablarini о‘rganish orqali oila a’zolarining 

ehtiyojlarini baholash; 

b) Oila a’zolariga yordam berish: oila a’zolariga muammolarni yechishda va 

ularning munosabatlarini yaxshilashga yordam berish, oilaviy munosabatlarni 

mustahkamlashga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish; 

v)  Oilaviy munosabatlarni rivojlantirish: oilaviy munosabatlarni 

mustahkamlashga va rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni ishlab chiqish va amalga 

oshirish, oilaviy qadriyatlarni targ‘ib qilish.  

Oilalar transformatsion jarayonlarini tadqiq etishning sotsial indikatorlari 

quyidagicha belgilandi: 

1) nikoh va ajralish darajasi: nikoh va ajralish darajasining о‘zgarishi oilaviy 

munosabatlardagi о‘zgarishlarni kо‘rsatadi; 

2) oilaviy tarkib: oilaviy tarkibning о‘zgarishi, masalan, bir bolali oilalar 

sonining kо‘payishi, oila a’zolarining yashash sharoitidagi о‘zgarishlarni kо‘rsatadi; 

3) oilaviy daromad va xarajatlar: oilaviy daromad va xarajatlarning о‘zgarishi 

oilalarning iqtisodiy ahvolidagi о‘zgarishlarni kо‘rsatadi; 

4) oilaviy qadriyatlar: oilaviy qadriyatlarning о‘zgarishi, masalan, hurmat, 

mehr-muhabbat, sabr-toqat kabi qadriyatlar ahamiyatining о‘zgarishi oilaviy 

munosabatlardagi о‘zgarishlarni kо‘rsatadi. 

Jamiyatni modernizatsiya qilish sharoitida oilalarning transformatsion 

jarayonlarni boshidan kechirishi muqarrardir. Oilaviy munosabatlardagi 

muammolarni yechishda ijtimoiy ishning professional faoliyatining roli juda 

muhimdir. Jamiyatni modernizatsiya qilish jarayonida inson kapitalini rivojlantirish 
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ustuvor qadriyat sifatida maydonga chiqadi.  

Bu о‘z navbatida, shaxsning huquq va erkinliklarini himoya qilish, ta’lim va 

sog‘liqni saqlash tizimini takomillashtirish, iqtisodiy imkoniyatlarni kengaytirish, 

ijtimoiy adolatni ta’minlash kabi masalalarni о‘z ichiga oladi. 

Hozirgi davrda barcha davlat va jamiyatlar о‘rtasida turli g‘oya va mafkuralar 

raqobati avj olmoqda. Bunda muvaffaqiyatga erishish uchun har bir davlat о‘zligini 

saqlagan holda diniy va milliy qadriyatlarini boshqalarga anglatish uchun asos 

bо‘lgan g‘oya va mafkuraga ega bо‘lishi shart. Aks holda, о‘zlikni yо‘qotish, bebaho 

qadriyatlardan voz kechish kishini taraqqiyotidan ajratib, uni tobe, ya’ni manqurtga 

aylantirib qо‘yadi. Bunda g‘arazli maqsadlarni amalga oshirish uchun zimdan olib 

borilayotgan yot g‘oya va vayronkor mafkuralar ba’zi millat-elatlarning о‘zligini 

yо‘qotishga qaratilgani kuzatilmoqda. Natijada davlatlar hududlarini egallash emas,  

balki eng avvalo, inson ongini egallashda individlarni bir-biridan ajratgan tarzda о‘z 

g‘oyalarini singdirish orqali oila instituti parchalanishiga yо‘naltirilganligi ma’lum 

bо‘lib qolmoqda. 

Jahonda «Oila» tushunchasi bilan birga «uy xoʻjaligi» tushunchasidan ham 

foydalaniladi. Unda aholining oilaviy holati haqidagi maʼlumotlar uy xoʻjaliklari 

boʻyicha toʻplanadi. «Uy xoʻjaligi» birga xoʻjalik yurituvchi, birga yashovchi 

kishilarni biriktiruvchi ijtimoiy-iqtisodiy yacheykadir»11. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, «oilaviy stressni ijtimoiy muhit (vaziyat)ning oila 

aʼzolari imkoniyatlaridan oshib ketgan va ushbu oilaviy qadriyatlar yoʻqotilish 

xavfiga olib keluvchi turli talablarga nisbatan salbiy hissiyotlar va umumiy bosim 

ostida qolish sifatida taʼriflaydi»12.  

Bundan tashqari tadqiqotchilar «oilaviy stressni gomeostaz va oilaning ichki 

barqarorligini buzuvchi, uzoq muddatli moslashishni talab qiluvchi hamda oila 

tuzilmasi darajasidagi oʻzgarishlarga olib keluvchi makrovoqea (xavfli vaziyat) 

sifatida belgilaydi. Faqat baʼzi olimlar oilaviy stressga birlamchi tartibni 

moslashtirishi zarur boʻlgan mikrovoqea, deb qaraydi»13.  

Oilada voyaga etmaganlar nikohini kechiktirish yoki uning oldini olish bо‘yicha 

– Xalqaro ayollar tadqiqotlari markazi (ICRW) tomonidan quyidagi 5 ta strategiya 

belgilangani diqqatga sazovor: 

- axborot va qо‘llab-quvvatlash tarmoqlari bilan qizlarga vakolat berish; 

- xotin-qizlar, ularning oilalarini iqtisodiy qо‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish; 

- yosh ota-onalarni jamiyat a’zolari sifatida о‘qitish hamda ularni birlashtirish; 

- xotin-qizlarning sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish; 

- yosh oilalarni qо‘llab-quvvatlovchi qonunlar va siyosatni rag‘batlantirish14. 

Dissertatsiya ishida ijtimoiy hamjihatlilik о‘lchovlarini aniqlash, jamoatchilik 

fikri orqali uni xaritalashga yoki rejalashtirishga bо‘lgan intilish va amaliy empirik 

bazasini mustahkamlash uchun «Bolalarini chet tilida о‘qitadigan maktabga 

berishning asosiy sabablarini aniqlash» mavzusida anketa sо‘rovi asosida sotsiologik 

 
11 Демографический энциклопедический словарь. -М.: “Статистика”. 1985. -С.39.   
12 Stress and the Familie. Vol.1. Coping with Normative Transitions /Ed. By H.I.McCubbing and 

C/R/Figle/Brunner. –New York: Mazel publishers. 1983. -R.154. 
13 P.Watzlawick, J.Wickland, R.Frisch. 1974. p-91. 
14 https: // www. Icw.org/rosa/issues/child-marriage 
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tadqiqot о‘tkazildi. Mazkur sotsiologik tadqiqot mamlakatimizda о‘zbek oilalarida 

chet tilida ta’lim beradigan muassasani tanlash qanchalik samarali ekanligini aniqlash 

orqali jamoatchilik fikrini о‘rganish maqsadida о‘tkazildi.  

Mazkur sо‘rovnoma mamlakatimizdagi oilalarda farzandlar tahsil olishi uchun 

ta’lim muassasasining ahamiyatini aniqlash, bunda yoshlar qaysi yoʻnalishlarga 

qiziqishi va ularga yaratilgan sharoitlar holatini bilish orqali jamoatchilik fikrini 

shakllantirish imkoni ochib berilgan. Mazkur jarayonning natijalari oilani 

muslahkamlashda ijtimoiy hamjihatlikning pozitiv mohiyati, jamoatchilik fikrining 

institutlashuvi kabi masalalar tahlil qilingan. 

Sotsiologik tadqiqotda respublikamizning turli viloyatlaridan jami 1213 nafar 

respondent ishtirok etdi. Mazkur sо‘rov 2024-yil oktabr oyida о‘tkazildi, unda  

18 yosh va undan katta yoshdagi ota-onalar qatnashgan. Jami 1213 nafar 

respondentlarning katta qismi (46,2%) 30-40 yosh oralig‘ida bо‘lib (560 kishi), bu 

yoshdagi ota-onalar orasida о‘rta yoshdagi kasb va oilaviy faollikni e’tiborga olish 

mumkin. 18-30 yosh oralig‘idagi yosh ota-onalar esa 25,9% (314 nafar)ni tashkil 

qilib, bu esa yosh bolali oilalar uchun ta’lim va farovonlik muhimligini kо‘rsatadi.  

50 yoshdan katta yoshdagi ishtirokchilar 10,1% ni tashkil etib, ularning soni 

kamroq bо‘lgani ota-onalarning о‘rta va katta yoshdagi bosqichdagi vazifalarini aks 

ettiradi. Bu ma’lumotlar muayyan yosh guruhlarining ehtiyoj va qiyinchiliklarini 

chuqurroq tushunishga yordam beradi.  

Tadqiqotda asosan ayollar (83%) qatnashgan, bu esa oilaviy majburiyatlarning 

ayollarga kо‘proq yuklatilganini namoyon etadi. Erkaklar nisbati kam (17%), bu esa 

ularning bu kabi sо‘rovlarda kam ishtirok etishini yoki oilaviy vazifalarda sust 

ishtirok etishini anglatadi. Bu jihat oilaviy rollardagi gender tengligi masalalarini 

tahlil qilishda ahamiyatlidir.  

Respondentlarning katta qismi о‘zbeklar (91,6%) bо‘lib, qolganlari Markaziy 

Osiyo xalqlari va slavyanlardan iborat bо‘lgan (muvofiq ravishda 5,5% va 1,2%). Bu 

milliy tarkib mintaqaning etnik kontekstiga mos kelib, turli millat vakillari ta’lim va 

ijtimoiy masalalarni qanday qabul qilishini о‘rganish imkonini beradi. 

Respondentlarning deyarli kо‘pchiligi oliy ma’lumotga ega (44,2%), bu holat ta’limga 

bо‘lgan qiziqishning yuqori darajasini kо‘rsatadi.  
1-rasm 

 

1-rasm. “Nima sababdan о‘zbek oilalari chet tilida ta’lim beruvchi maktablarni 

tanlashadi?”savoliga berilgan javoblari (% hisobida) 
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Magistratura darajasiga ega bо‘lganlar soni 6,8% ni tashkil qilib, 

respondentlarning aksariyati ziyolilar ekanini, respondentlarning uchdan biri (27,3%) 

о‘rta maxsus ma’lumotga ega bо‘lib, bu ularning kasbiy tajribasi va malakasi turlicha 

ekanini anglatadi. Respondentlar yashash xududlari bо‘yicha quyidagicha 

taqsimlandi: 92% (1116 nafar) shaharda, 8% (97 nafar) qishloqda yashovchilar. 

Aksariyat ishtirokchilar о‘zbek tilida ta’lim olishgan (83%), boshqa tilda ta’lim 

olganlar 14,1% ni tashkil qiladi. 

Respondentlarga «Nima sababdan о‘zbek oilalari chet tilida ta’lim beruvchi 

maktablarni tanlashadi?» deb berilgan savolga javoblarni tahlil qilsak, 

respondentlarning (77 nafari) 6,4 % о‘zim chet tilida ta’lim olganim uchun deya 

belgilashgan. Bu esa ota-onalarning о‘zlari ham aynan boshqa xorij tilida ta’lim 

olgani, tilni yaxshi bilishi, farzandini ham aynan shu doirada bо‘lishini ma’qul 

kо‘rganini anglatadi. Javoblar orasida – u yerda sifatli ta’lim berishadi, deb  

(218 nafari) 17,0% javobni qayd etgan. Bunda biz talabchanlik farzand rivoji uchun 

yaxshi tomonga о‘zgarishini anglatsa, boshqa tomondan hozirgi globallashuv davrida 

boshqa tillarni bilish biroz bо‘lsa-da ustunlikka ega bо‘lishi muhimligini kо‘rsatadi.  

Respondentlarning (305 nafari) 24,0% oliy о‘quv yurtiga kirish imkoniyati 

oshadi, (631 nafar) 51,7 %i esa chet tilini bilish kо‘p joyda talab etiladi, deya о‘z 

munosabatini bildirganlar. Bundan о‘zbek oilalarida boshqa tilda ta’lim beradigan 

muassasani tanlashdan maqsad davr talabi ekanligi, aksariyat holatlarda turli yoʻnalish 

va sohalarda til bilish imtiyozli va samarali ekanligi bilan bog‘liqligi aniqlandi. 

Shuningdek, ayrim holatda diniy qoidalarni amaldagi qonunchilikka 

«moslashtirish» jarayoni ham sodir bо‘lmoqda. Xususan, Germaniyada kо‘p xotinlilik 

noqonuniy hisoblangani bois suriyalik qochoqlar hujjatlarida birinchi xotinni 

«asosiy», qolganlarini esa «dо‘st» sifatida qayd etilgan. Sо‘nggi yillarda Yevropada 

nikohsiz farzand kо‘rganlar yoki turmush qurib ajrashganlar soni juda kо‘paygan. 

Xususan, Evropada 64% ona farzandini otasiz tarbiyalamoqda. Bunda, notо‘liq 

(otasiz yoki onasiz) oilada yoki asrab oluvchilar qо‘lida о‘sgan bolalar tо‘kis 

xonadonda ulg‘aygan tengdoshlariga nisbatan 3 marotaba kо‘proq psixologik 

muammolardan aziyat chekishi aniqlandi. 

Keyingi davrda iqtisodchi, faylasuf, sotsiolog va psixolog kabi olimlarning 

barchasi inson tarqqiyotining asosiy poydevori sifatida farovonlik, tinch hayot va 

baxtlilik hissi ekanini e’tirof etib, boshqa hamkor xalqaro tashkilotlar doirasida tadqiq 

etishmoqda. 

«Yangi iqtisodiyot fondi» ushbu indeks New Economist Foundation xalqaro 

jamg‘armasi tomonidan 3 yoki 4 yilda bir marotaba jahon hamjamiyatiga taqdim 

etiladi. 

1. Farovonlik (Wellbeing) – bu kо‘rsatkichni aniqlash uchun «Gallop» 

shkalasidan foydalaniladi. Respondentlardan hayot zinapoyasida 0 dan 10 gacha 

bо‘lgan holatda о‘zining hayotdan qoniqqanlik darajasini belgilash talab etiladi. 

Tanlov natijasida insonlarning subyektiv baxtlilik hissi haqida ma’lumot olish 

mumkin. 

2. О‘rtacha umr davomiyligi (Live expestansy) har bir davlat fuqarolar 

hayotining kutilayotgan davomiyligi hisoblanadi. Boshqacha aytganda, odamlar u 
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yoki bu hududda necha yoshgacha yashaydi, qancha umr kо‘rishi aniqlanadi. 

3. Ekologik yо‘l (Ecological Footprint) – har bir mamlakatda fuqaro о‘z hayot 

faoliyati davomida atrof-muhitga qancha zarar yetkazadi. Buning natijasida jahon 

miqyosida davlatning ekologik yо‘li aniqlanadi15. 

Natijalar orasida tafovut (Insquality of outsomes) – har qanday mamlakatning 

ichida hudud kesimida farq mavjud. Yа’ni, farovonlik, о‘rtacha umr davomiyligi 

hamda ekologik yo’l kо‘rsatkichlari bir hududda boshqa hududga nisbatan farq qilishi 

tabiiy holdir. Bu holat xalqaro baxtlilik indeksini о‘lchashda inobatga olinadi16. 

«Oila baxtlilik indeksi» va «oilaviy birdamlik» formulasi orqali oilaviy 

munosabatlarni mustahkamlashga qaratilgan milliy maqsadga erishish mumkin. Bu 

formula oilaviy baxtlilikni о‘lchash va oilaviy birdamlikni rivojlantirish uchun asosiy 

yoʻnalishlarni belgilab beradi.  

U quyidagi omillarni о‘z ichiga olishi mumkin: 

1) Iqtisodiy farovonlik: oila a’zolarining moddiy ehtiyojlarini qondirish uchun 

asosiy yoʻnalishlarni belgilab beradi;  

2) Tug‘ilish: oilada farzandlarning tug‘ilishi, ularning sog‘lom va tо‘liq 

rivojlanishi; 

3) Sog‘lom hayot: oila a’zolarining jismoniy va ruhiy sog‘lig‘i, sog‘lom turmush 

tarzini olib borishi; 

4) Ta’lim: bolalarni ta’lim olish imkoniyatlari, ota-onalarning ta’lim darajasi va 

ta’limga bо‘lgan munosabati; 

5) Bandlik: oila a’zolarining ish bilan ta’minlanganligi, ish joylarning mavjudligi 

va ish sharoitlari;  

6) Oilaviy qadriyatlar: oila a’zolarining о‘zaro hurmat, mehr-muhabbat, ishonch, 

qо‘llab-quvvatlash va bir-biriga g‘amhо‘rlik qilish kabi qadriyatlarga ega bо‘lishi; 

7) Baxtlilikni his etish: oila a’zolarining о‘zaro munosabatlaridan, hayotdan 

qoniqish va baxtlilik hissi; 

8) Zamonaviy oila imiji: oilaviy munosabatlarning zamonaviy talablarga 

moslashganligi, oila a’zolarining о‘zaro hurmat va tenglik asosida munosabatda 

bо‘lishi.  

Bizningcha, «Oilaviy birdamlik» formulasi «Oila baxtlilik indeksi»ning 8 ta 

kо‘rsatkichini oshirishga qaratilgan milliy maqsadga erishish uchun xizmat qiladi. Bu 

formulaga oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash, iqtisodiy farovonlikni oshirish, 

sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, tо‘g‘ri ovqatlanish, ta’lim tizimini 

takomillashtirish, bandlikni oshirish, oilaviy muammolarni hal qilish, oilaviy 

birdamlikni mustahkamlash kabilardir. «Oila baxtlilik indeksi» va «oilaviy birdamlik» 

formulasi muntazam ravishda qayta kо‘rib chiqilishi va yangilanishni talab etadi. 

Nazarimizda, formula milliy va mintaqaviy xususiyatlarni hisobga olgan holda 

takomillashtirilishi madsadga muvofiq. Mazkur formulaga yangi omillar qо‘shilishi 

mumkin, masalan, ekologik muhit, ijtimoiy adolat, madaniy merosni asrash va kelajak 

avlodga munosib yetkazish. 

Sо‘nggi yillarda oilaviy hayotga tayyorlash borasida maxsus tadbirlar tashkil 

 
15 Egamberdiyeva. N.,Saidvaliyeva X., Mamanova N. Baxtlilik o‘lchovi. -Тoshkent: “Fan”. –2021. 6-b. 
16 O‘hsa asar. 7-b. 
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qilinsa-da biroq, nizoli oilalar, ajralishlar miqdori ortmoqda. Shu nuqtai nazardan 

hozirda oilaviy munosabatlar transformatsiyasi bois yoshlarni hayotga tayyorlash 

zaruriyati paydo bо‘ldi. 

«Yangi О‘zbekistonda jamiyatni modernizatsiyalash jarayonida 

mustahkam oilani tadqiq etishda sotsiologik imkoniyatlar» deb nomlangan 

uchinchi bobda mamlakatimizdagi yangicha ijtimoiy-iqtisodiy va ma’naviy-madaniy 

sharoitlarda mustahkam oilani shakllantirish bilan bog‘liq imkoniyatlar о‘rganilgan.  

О‘zbekiston Respublikasi Oila va xotin-qizlar davlat qо‘mitasi tomonidan 

olingan ma’lumotlarga kо‘ra, respublikamizda qayd etilgan erta nikoh va erta 

tug‘ruqlar, istalmagan homiladorlikning kelib chiqish sabablari va ularning oldini 

olish borasida amalga oshirilgan ishlar tо‘g‘risida sarhisob qilinganda 2024-yilda erta 

nikoh 300 yaqin bо‘lgan va bu о‘tgan 2023-yilga nisbatan 7 baravarga kо‘paygan. 

О‘rganishlarda nikohlarning 70 foizida ota-ona sababchi ekanligi, 26 foizida erta 

turmush qurishga sabab sevgi-muhabbat kо‘rsatilgan, 3,4 foizda esa homila bilan 

bog‘liq ekani qayd etilgan. Qolgan 1,5 foiz holat diniy qarashlar bilan izohlangan. 

Bu borada, avvalo mahalla fuqarolar yig‘inlari huzuridagi «Yarashtirish 

komissiyasi» va «Ota-onalar universiteti» tuzilmalari uchun malakali kadrlar 

tayyorlash va qayta tayyorlash mexanizmini yoʻlga qо‘yish maqsadga muvofiq. 

Ijtimoiy himoyaga muhtoj oilalarning farzandlariga oliy ta’limda tahsil olish uchun 

qonunchilik doirasida imtiyozlar berishni takomillshtirish va boshqa maqsadli 

islohotlarni amalga oshirilishi oilaviy munosabatlarni yaxshilashga xizmat qiladi. 

Dissertatsiya doirasida «Jamiyatni modernizatsiya qilish sharoitida oilaviy 

munosabatlarning о‘zgarish dinamikasini aniqlash» mavzusida о‘tkazilgan sotsiologik 

tadqiqotda respublikamizning 7 ta hududi (Toshkent shahri, Samarqand, Namangan, 

Farg’ona, Xorazm, Jizzax, Buxoro viloyatlari)da yashovchi oilalar tadqiqot obyekti 

sifatida tanlab olindi. O‘tkazilgan sotsiologik tadqiqotda 617 nafar 18 yoshdan oshgan 

respondentlar ishtirok etib, 4 ta anketa yaroqsiz, deb topildi.  
2-rasm  

 
2-rasm. «Sizningcha, oilaviy munosabatlarining salbiy о‘zgarishlari qanday?», deb berilgan 

savolga respondentlarning javoblari (% hisobida) 

Hududlarda respondentlarni tanlashda kvotali tanlash usulidan foydalanildi. 

Natijada, Toshkent shahridan 117 nafar, Samarqand viloyatidan 103 nafar, Namangan 

viloyatidan 96 nafar, Farg‘ona viloyatidan 55 nafar, Xorazm viloyatidan 127 nafar, 

Jizzax viloyatidan 58 nafar, Buxoro viloyatidan 61 nafar oilalar tanlab olindi. 

Tadqiqotda 259 nafar(54%) erkaklar, 358 nafar(46%) ayol respondent ishtirok etdi. 

Bir-birini tushunmaslik; 

38,7%

Moddiy yetishmovchilik; 

27,7%

Uchinchi shaxslar aralashuvi 23,4% Xiyonat; 10,2%
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Bunda respondentlarning 22,2% ini 18-24 yoshli, 23,1%ini 25-34 yoshli, 49,2%ini 

35- 44 yoshli, 5,5%ini 45-54 yoshli, 9,6%ini 55 yosh va undan katta respondentlar 

tashkil etdi. 

«Sizningcha, oilaviy munosabatlarining salbiy о‘zgarishlari qanday?», deb 

berilgan savolga javoban respondentlarning 38,7%i bir-birini tushunmaslik, 

eshitmaslik, hurmat qilmaslik er-xotin о‘rtasidagi salbiy munosabatni qayd etishgan 

bо‘lsa, 27,7 % moddiy, iqtisodiy, mablag‘ yetishmovchiligi masalasi ham oilani butun 

bо‘lib ravnaq topishiga nifoq bо‘lishi belgilagan. Sо‘rovda ishtirok etganlarning  

23,4 %i yosh oilaga uchinchi shaxslar aralashuvi, er-xotin о‘rtasiga sovuqchilik 

solishi, munosabatlarini izdan chiqishi, quda-andalar kelishmovchiligiga sabab 

bо‘lishi natijasida ajrim holatlarga sabab bо‘lishiga e’tibor berishgan. Demak, 

oiladagi nizolar, uning salbiy munosabatlarini yuzaga kelishi jamiyatimizda oilalarni 

buzilishiga sabab bо‘layotgan omil sifatida qarash tо‘g‘ri bо‘lardi. 
3-rasm 

 

 
3-rasm. «Sizningcha, oila a’zolari о‘rtasidagi ziddiyatlarning asosiy sababi nima?» 

degan savolga respondentlarning javoblari (% hisobida)  

Respondetlar oiladagi a’zolar о‘rtasida yuzaga keladigan tо‘qnashuvlar, 

kelishmovchiliklar, ziddiyatlarning yuqori (33,5%) darajasi sifatida oila a’zolarining 

biri о‘z hukmini о‘tkazish va hammani bо‘ysundirishga intilishi, deya e’tirof etishgan. 

Bunda oila boshlig‘i tomonidan boshqa a’zolarga о‘z pozitsiyasida turib, sо‘zi, xatti-

harakatlari va hattoki, kuchi bilan boshqalarni bо‘ysundirishga intilishi namoyon 

bо‘ladi. 29,3% respondentlar tomonidan esa oila ehtiyojlari uchun kerakli bо‘lgan 

talablarni qondirishga mablag‘ yetishmasligi, ya’ni moddiy qiyinchiliklar deya 

belgilashgan. Qatnashganlarning 16,7%i oila a’zolarining bir-biriga e’tiborsizligi va 

loqaydligini e’tirof etishgan. Bunda oila a’zolarining о‘z yumushlari, ishlari va boshqa 

turli sabablarga kо‘ra turmush о‘rtog‘iga yoki farzandlariga e’tiborsizligi, loqaydligini 

qayd etishgan.  

Darhaqiqat, О‘zbekistonda oila va nikoh borasida yuz berayotgan о‘zgarishlar 

diqqatga sazovor. Zero, oilaning tashkil bо‘lishida asosiy omil – nikoh hisoblanadi. 

Nikoh – insoniyat tadrijiy rivojlanish davrida paydo bо‘lgan. Bunda jamiyat tadrijiy 

rivojlanib borishi bilan uning shakli о‘zgarib, mustahkamlanib boraverdi.  

Statistika agentligi ma’lumotlariga kо‘ra, Oʻzbekistonda 2025-yilning birinchi 
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yarmida, 95 ming 300 ta nikoh rasman qayd etildi. Bu o‘tgan yilning xuddi shu 

davridagi ko‘rsatkichdan 2100 taga kam. Nikohlarning 48,7 mingtasi(51,1%) shahar 

joylarda, 46,6 mingtasi(48,9%) esa qishloq hududlarida tuzilgan. Ajrimlar soni esa 

23,3 mingtani tashkil qilgan. Bu esa o‘tgan yilga nisbatan 800 taga ko‘p. Ya’ni, 

nikohlar soni kamaymoqda, ammo ajralishlar tobora ko‘paymoqda. 2025-yil 1-yanvar 

holatiga ajrim bо‘lgan oilalardagi farzandlar soni 30 236 nafar, ajrim yoqasidagi 

oilalar soni 19 151 ta, ushbu oilalardagi farzandlar soni 20 462 nafarni, noqobil 

(farzand tarbiyasiga salbiy ta’sir kо‘rsatuvchi ota-onalar) oilalar 3 471 tani tashkil 

etmoqda17. 

Ajralishlarning asosiy qismi — 14,1 ming (60,6%) holat shahar joylarda sodir 

boʻlgan. Qishloq hududlarida esa 9,2 mingta (39,4%) ajralish qayd etilgan. Hududlar 

kesimida Toshkent shahri (1,5 ming), Toshkent viloyati (1,2 ming) va Fargʻona 

viloyati (1,2 ming) ajralishlar soni boʻyicha yuqori oʻrinlarni egallamoqda. Eng kam 

ajralish esa Navoiy viloyatiga to‘g’ri kelgan(310 ta).  

Mazkur holat, ya’ni, nikohdan ajrashishning asosiy sabablari o‘rganilganda 

xarakteri tо‘g‘ri kelmaganligi – 18 196 ta (38%), farzandsizlik – 6 721 ta (14%),  

uchinchi shaxs aralashuvi – 5 709 ta 12(%), nikohlanuvchilarning oilaga tayyor 

emasligi – 5 735 ta (12%), uzoq vaqt bir oila bо‘lib yashamaganlik – 4 422 ta (9%),  

moliyaviy va moddiy qiyinchiliklar – 1 965 ta 4%, migratsiya – 1 454 ta (3%),  spirtli 

ichimlik va giyohvand moddalar iste’moli – 1 459 ta 3%, xiyonat – 1 421 ta (3%), 

ommaviy yoki xorijiy madaniyatning salbiy ta’siri – 947 ta yoki (2%)ni tashkil 

etganligi qayd etildi. 

2021-yil fevral oyida tadqiqot doirasida «Ijtimoiy fikr» respublika jamoatchilik 

fikrini о‘rganish markazi bilan hamkorlikda «Zamonaviy jamiyatda xotin-qizlarning 

о‘rni, maqsadi va ustuvorliklar» mavzusida telefon sо‘rovi о‘tkazildi. Sо‘rovda  

408 nafar respondentning javoblaridan foydalanish ta’minlandi. 
4-rasm 

 
4-rasm. «Siz moddiy jihatdan mustaqil va о‘zini о‘zi ta’minlaydigan ayollarning hayotiy 

pozitsiyasiga qanday qaraysiz?», degan savolga respondentlarning javoblari (% hisobida) 

Ishtirokchilarning aksariyati hozirgi zamonda ayol mehnat va kasbiy 

faoliyatning kо‘plab sohalarida о‘zini namoyon qilishi, moliyaviy erkin bо‘lishi 

mumkinligiga ijobiy fikr bildirib, 74,1% respondent xotin-qizlar moddiy mustaqil 

 
17 O‘zbekiston Respublikasining demografik holati. URL: stat.uz/uz/matbuot-markazi/qo-mita-yangiliklar/59637 
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bо‘lgan va о‘zini mustaqil ta’minlaydigan xotin-qizlarga ijobiy munosabatda 

bо‘lishgan. Sо‘ralganlarning fikricha, bunday nuqtai nazar oila byudjetining 

oqilona taqsimlanishiga ham ijobiy ta’sir kо‘rsatib, oilaga (kо‘p darajada) erkak 

keltiradigan asosiy moliyaviy mablag‘lar oilaning xarajatlarini qoplaydi, ayol esa 

о‘zini mustaqil ta’minlash orqali erkakning moliyaviy tashvishlarini 

yengillashtiradi. 15,9% respondent xotin-qizlar о‘z tarbiyasi va an’anaviy turmush 

tarzi sababli eridan moddiy mustaqil va о‘zini mustaqil ta’minlaydigan ayolning 

nuqtai nazariga «kо‘proq ijobiy» munosabatni kо‘rsatishgan. Moddiy mustaqil 

bо‘lgan ayollarga salkam 5% ishtirokchilar salbiy, 3,6% respondentlar esa befarq 

munosabat bildirganlar. Demak, natijalarga tayanadigan bо‘lsak, aksariyat 

respondentlarning bergan natijalaridan kо‘rish mumkinki, har bir inson о‘zi 

mustahkam sarmoyaga ega bо‘lishi va uni maqsadli sarflashga bо‘lgan ehtiyoji 

mavjud. 

«Sizningcha, oila instituti, deganda nimani tushunasiz?» degan savolga 

respondentlar bergan javoblari tahlil qilinganda, oila masalasida respondentlar juda 

keng va atroflicha fikr yuritib tahlil qilishi ham bu xulosa tasdig‘ini topganini 

bildiradi. 49,8% oilaviy masalalar bilan shug‘ullanish, undagi har bir vaziyatga 

alohida mas’uliyat bilan yondashishi aniqlangan bo‘lsa, 34,6 %i – oilaga taalluqli 

barcha masalalar, mayda va hatto, koʻrinmas holatlarni oldindan boʻlsa ham hal 

qilishga inlishini qayd etgan. 10,8 % – oilalarni oʻqitadigan institut, bilim dargohi 

sifatida bilishini, 4,8% – bilmayman, degan javobni belgilashgan. 

«Sizningcha, bugungi kunda oilaviy munosabatlarda oʻzgarish bormi, bor 

boʻlsa qanday?» deb berilgan savolga respondentlarning javobidan koʻrishimiz 

mumkinki, oilaviy munosabatlarda transformatsiya jarayonlari yuqori. Sababi 

32,4% respondent moddiy yetishmovchiliklar, 28,3 %i esa oila a’zolarining 

dunyoqarashidagi tafovutlar asosiy sabab sifatida nisbatan yuqori natijalarni 

bergan. Demak, oiladagi tosh-tarozusi hamda jamiyatdagi ayrim stereotiplar ham 

undagi oʻzgarishlarga sabab boʻlmoqda. 27,6%i esa mavjud, ma’naviy hayot 

boʻyicha nikoh tartiblarida, deb belgilagan. An’analarga sodiq qolib, oiladagi 

muhitni moʻtadil ushlab turadigan oilalar esa oiladagi munosabatlarda oʻzgarishlar 

yoʻq, deya 11,7% javob berishgan. Bunda biz urf-odat, an’ana va avloddan-

avlodga oʻtib saqlanib kelayotgan tushunchalarni tushunamiz. 
5-rasm 

 

5-rasm. «Sizningcha, bugungi kunda oilaviy munosabatlarda oʻzgarish bormi, bor boʻlsa 

qanday?» degan savolga respondentlarning javoblari (% hisobida) 
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Tadqiqot natijasiga ko‘ra, oilada turli salbiy va nohush vaziyatlar yuzaga 

kelganda asosan 42 % respondentlar oilada ayollar yon bosishi, bu esa oila 

moʻtadilligini saqlashda katta ahamiyat kasb etishini anglatishini aytib o‘tganlar. 

Milliylikka xos boʻlgan xislatlardan yana biri erkakning oʻzi va soʻzi qanchalik 

ahamiyat kasb etishi ushbu natija bilan bog‘liq. Ya’ni, 33,2 % respondentlar 

javoblarida oila boshlig‘i qaror qabul qilib, oilaning boshqa barcha a’zolari ushbu 

qarorga boʻysunadi, deb hisoblaganlar. Bu esa qolgan oila a’zolari uchun ota, ya’ni 

oila ustunining roli katta ekanligini koʻrsatadi. Bunda otaning oilada bir soʻzliligi, 

adolat bilan har bir masalaga yondashishi, mas’uliyatli hamda ma’naviyatli boʻlishi 

darkorligini anglatadi. 12,7 %ida ziddiyatli vaziyatda barcha ishtirokchilar oʻz 

fikrida qolib, birozdan soʻng, hammasi vaqti-vaqti bilan oʻz iziga tushishini qayd 

etishgan. Respondentlarning 11,9%i esa butkul yuqoridagi soʻzimizning teskari 

talqini, ya’ni oilada er xotiniga yon bosadi deb javob berganlar. 

Oʻzbekiston Respublikasi Oila va xotin-qizlar davlat qoʻmitasi tomonidan 

olingan ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda 9 milliondan ortiq oila bor. Yiliga 

o‘rtacha 250–300 ming yangi oila qurilmoqda. Ammo, shu bilan birga, har yili 

o‘rtacha 45–49 ming ajralishlar ham kuzatilmoqda. 

Nikohdan ajrashayotganlarning 4–5 foizini bir yilgacha, 40 foizini esa besh 

yilgacha bir oila bo‘lib yashaganlar tashkil etmoqda. 

Ajrimlar soni 2021-yilda 41 foizga, 2022-yilda 22 foizga ko‘paygan bo‘lsa, 

2023-yilda o‘sish sur’ati keskin tushib, 2022-yilga nisbatan atigi 0,8 foizga 

ko‘paygan (o‘sish sur’ati 2022-yilga nisbatan 27 baravarga kamaygan). 

Shu o‘rinda, MDH Davlatlararo statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 

O‘zbekiston nikohlar soni bo‘yicha MDHda birinchi, ajralishlar bo‘yicha esa 

oxirgi o‘rinda turadi. 2022-yilda O‘zbekistonda har 1000 kishiga nikohlar soni  

8,4 tani, ajralishlar soni 1,4 tani tashkil etgan. 

2023-yil davomida adliya organlari tomonidan manzilli targ‘ibotlar orqali olib 

borilgan tushuntirish va profilaktik suhbatlar natijasida qonuniy nikohdan 

o‘tmasdan birga yashab kelayotgan 30 mingdan ortiq oilalarning nikohi qonuniy 

ravishda qayd etib berildi. 

Natijada, 19 mingdan ortiq bolalarning tug‘ilishi yolg‘iz ona yoki otalikni 

belgilash tartibida qayd qilinishi mumkin bo‘lgan holatlarning oldi olindi. 

Tug‘ilishlarni yolg‘iz ona tartibida qayd qilinishi holatlari 2023-yilda 2022-

yilga nisbatan 12 foizga kamayganining o‘zi ham amalga oshirilayotgan ishlar o‘z 

samarasini berayotganini ko‘rsatmoqda. 

Hozirda tub islohotlardan koʻzlangan maqsad – oila institutining jamiyatdagi 

barqarorligini taʼminlash uchun oilalarning iqtisodiy barqarorligi masalasida 

oqibatlar bilan emas, sabablar (ishsizlik, reproduktiv salomatlik) bilan kurashish 

lozim. Oilalarning byudjetini bozordagi narxlar konyukturasiga asosan qayta 

koʻrib chiqqan holda, farzandlar taʼlim-tarbiyasi masalalariga koʻproq mablagʻ 

yoʻnaltirish takliflarini ishlab chiqish lozim. Xotin-qizlar bandligini taʼminlash – 

masalasida tadbirkorlarga preferensiyalar taqdim qilinishi maqsadga muvofiq, 

yaʼni xodimlari umumiy sonining 60% dan ortigʻini ayollar tashkil qiladigan 

tadbirkorlik subyektlariga, tizimda xotin-qizlar va voyaga yetmaganlarni kasb-
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hunarga oʻrgatish kurslarini ochgan ishlab chiqarish yoki xizmat koʻrsatish 

subyektlariga maqsadli soliq imtiyozlarini taqdim qilish orqali oila institutini 

yanada mustahkamlash va iqtisodiy farovonligini ta’minlash imkoniyati yaratiladi.  

Oilalarning mustahkamligi jamiyatning iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy, ijtimoiy 

xavfsizligini, uning ravnaqi, taraqqiyotini belgilovchi hal qiluvchi omil 

hisoblanadi. Hozirgi vaqtda jamiyatimiz rivoji uchun, yoshlarni oilaviy hayotga 

tayyorlash masalasi kechiktirib boʻlmaydigan, dolzarb masalalardan biri boʻlib 

qolmoqda. 

Yangi Oʻzbekistonda oilada milliy urf-odatlar, milliy qadriyatlar, anʼanalar va 

udumlarning jamiyat rivoji va oila barqarorligiga xizmat qiluvchi jihatlarini ilgʻor, 

insoniyat taraqqiyotiga aloqador anʼanalar bilan uygʻunlashtiruvchi tabiiy 

makondir. Oʻzbekiston oilasi insonparvarlik va demokratiya tamoyillarining tom 

maʼnoda jamiyatda ustuvor boʻlishi va har bir fuqaro tomonidan uni ongli tarzda 

idrok qilinishi uchun maʼrifat maktabini oʻtaydi.  

Yangi Oʻzbekiston umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik, davlat tinchlik va 

xavfsizlikni taʼminlanishi uchun maʼnaviy qoʻrgʻon rolini oʻynaydigan ijtimoiy 

institut boʻlib toʻliq shakllangan. Yangi Oʻzbekiston oilasi “Oʻzbekiston – kelajagi 

buyuk davlat”, “Inson va uning manfaatlari har narsadan ulugʻ” degan tamoyillarni 

fuqarolar ongiga singdirish uchun qulay boʻlgan mafkuraviy muhitni 

shakllantirmoqda. Yangi Oʻzbekiston oilasi xalqimizning maʼnaviy boyliklari, 

jahon sivilizatsiyasining eng ilgʻor yutuqlarini oʻzida mujassamlashgan va shu 

asnoda har tomonlama barkamol sogʻlom avlodni tarbiyalovchi maskan boʻlishi 

uchun davlatning barcha ijtimoiy sohadagi islohotlari shu masalaga qaratilgan. 

Shuningdek, dissertatsiyada jamiyatni modernizatsiyalash, oilaviy 

munosabatlarning о‘zgarish dinamikasi hamda oila instituti transformatsiyasi 

jarayonlarida duch kelinayotgan muammolar, sotsiologik tadqiqotlar asosida 

aniqlandi hamda ularni bartaraf etish bo’yicha aniq taklif-tavsiyalar ishlab chiqildi. 

XULOSA 

Jamiyatni modernizatsiya qilish sharoitida oilaviy munosabatlarning 

oʻzgarish dinamikasi yuzasidan olib borilgan ilmiy-nazariy va amaliy tadqiqotlar 

quyidagi umumiy xulosalarga kelish imkonini berdi:  

1. Oila va oilaviy munosabatlar insoniyat tarixi bilan rivojlanib kelayotgan 

ijtimoiy holat boʻlib, tarix fani nuqtai-nazaridan ibtidoiy jamiyatlardagi matriarxat, 

poligamiya, poliginiya koʻrinishida talqin qilingan boʻlsa, iudaizm, xristianlik, 

islom kabi diniy nuqtai-nazarda oila va oilaviy munosabatlar ilohiy tartibotlar 

boʻyicha dastlabki oilalar va oilaviy tartibotlar Odam Ato a.s. va Momo Havodan 

boshlanganligini e’tirof etadi. Ushbu qarashlar ilohiy kitoblar boʻlmish Tavrot, 

Injil va Qurʼoni Karimda keltirilgan. 

2. Oila va oilaviy munosabatlarni tartibga solishga qaratilgan ilk 

yondashuvlar Gʻarbdan deyarli besh yuz yil oldin Sharqda mufassal ishlab 

chiqilgan. Oilaviy munosabatlar Sharqda dastlab, Zardushtiylik dini arkonlari bilan 

tartibga solingan boʻlsa, Islom dini kirib kelishi bilan oila va oilaviy munosabatlar 

tartibotlari oʻzgarib, islom huquqi bilan tartibga solingan. Oʻrta asrlarda 
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Mоvаrounnahrlik mutafakkirlardan Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu 

Ali ibn Sino asarlarida oila, nikoh munosabatlari, oiladagi shaxslararo 

munosabatlar, ota-onaning vazifalari, farzandlar burchi kabi masalalar keng 

yoritilganini ko‘rishimiz mumkin. Shuningdek, Yusuf Xos Hojib, Kaykovus, 

Shayx Saʼdiy, Abdurahmon Jomiy, Alisher Navoiy, Koshifiy, Jaloliddin Devoniy, 

Muhammad Saʼdiy Qoshgʻariylarning asarlarida oilaviy munosabatlarni tartibga 

solish masalasi tizimli ishlab chiqilgan. 

3. Modernizatsiya ijtimoiy taraqqiyotning barcha bosqichlariga emas, balki 

zamonaviy davriga xosdir. Odamlar xalq boʻlishidan oldin jamoa boʻlib yashash 

zarur ekanligini bilmagan. Davrlar oʻtishi bilan ularning turli ehtiyojlarini 

qondirish uchun ijtimoiy hayot va jamoa boʻlib yashash lozimligini tushunishgan. 

Ularning birinchi jamoalari «oila» boʻlgan. Oila jamoalari asta-sekin rivojlanib, 

urugʻ-qabila jamoasiga, keyinchalik millat-elatlarga aylanib xalq boʻlganlar. 

Bunday hodisani roʻy berishi albatta, modernizatsiya bilan uzviy bogʻliq. 

4. Oilaviy munosabatlardagi muammolarni yechishda ijtimoiy ishning 

professional faoliyatining roli juda muhimdir. Jamiyatni modernizatsiya qilish 

jarayonida inson kapitalini rivojlantirish ustuvor qadriyat sifatida maydonga 

chiqadi. Bu oʻz navbatida, shaxsning huquq va erkinliklarini himoya qilish, taʼlim, 

bandlik, ijtimoiy himoya va sogʻliqni saqlash tizimini takomillashtirish, iqtisodiy 

imkoniyatlarni kengaytirish natijasida erishish mumkin. Oʻzbekiston aholisi har 

yiliga deyarli bir million kishiga ortib borayotganligini hisobga olib, davlat 

ijtimoiy siyosatini toʻliq amalga oshirish uchun kuchli iqtisodiyot zarur. 

5. Oilaviy munosabatlarda «Oilaviy birdamlik» va “«Oila baxtlilik 

indeksi»ning 8 ta koʻrsatkichi farovon hayotga erishish uchun xizmat qiladi. Bu 

formulaga oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash, iqtisodiy farovonlikni oshirish, 

sogʻlom turmush tarzini targʻib qilish, toʻgʻri ovqatlanish, taʼlim tizimini 

takomillashtirish, bandlikni taʼminlash, oilaviy munosabatlardagi muammolarni 

ijobiy hal qilish, oilaviy birdamlikni mustahkamlash kabilardir. «Oila baxtlilik 

indeksi» va «oilaviy birdamlik» formulasi muntazam ravishda ijtimoiy hayotga 

moslashish va yangilanishni talab etadi. 

6. Xotin-qizlarning huquq va manfaatlarini taʼminlash, oila institutini har 

tomonlama mustahkamlash boʻyicha davlat siyosatini samarali amalga oshirish 

maqsadida mahalladan xonadongacha kirib boradigan vertikal tizim 

shakllantirilgan. Biroq, 2024-yil 8 oyda 33 mingdan ortiq oila ajrashgan, 25 

mingga yaqin bolalar ota yoki onaning mehridan mahrum boʻlgan. Bu borada 

tuman va shaharlardagi “Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash markaz”lari ishini 

yetarli darajada deb boʻlmaydi. Ushbu markazlarni yanada faollashtirish uchun 

ularni Oʻzbekiston mahallalari uyushmasi tizimiga kiritish davr talabiga aylangan. 

Ushbu markaz “Mahalla yettiligi” prinsipiga mos boʻlgan huquqiy, ijtimoiy, 

psixologik, reproduktiv, tarbiyaviy, rekreativ, kommunikativ va regulyativ 

(boshqaruv) funksiyalarini toʻliq amalga oshirsa ajrimlar sonini kamaygan boʻlar 

edi. 

7. Oila institutining jamiyatdagi barqarorligini taʼminlash uchun oilalarning 

iqtisodiy barqarorligi masalasida oqibatlar bilan emas, sabablar (ishsizlik, 
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reproduktiv salomatlik) bilan kurashish lozim. Oilalarning byudjeti bozordagi 

narxlar konyukturasiga asosan qayta koʻrib chiqqan holda, farzandlar taʼlim-

tarbiyasi masalalariga koʻproq mablagʻ yoʻnaltirish takliflarini ishlab chiqish 

lozim.  

8. Xotin-qizlar bandligini taʼminlash – masalasida tadbirkorlarga 

preferensiyalar taqdim qilinishi maqsadga muvofiq, yaʼni xodimlari umumiy 

sonining 60% dan ortigʻini ayollar tashkil qiladigan tadbirkorlik subyektlariga, 

tizimda xotin-qizlar va voyaga etmaganlarni kasb-hunarga oʻrgatish kurslarini 

ochgan ishlab chiqarish yoki xizmat koʻrsatish subyektlariga maqsadli soliq 

imtiyozlarini taqdim qilish yosh oilalarni mustahkamlash va iqtisodiy 

qiyinchiliklar sababli ajrimlarni oldi olingan boʻlar edi. 

9. Anʼanaviy oilaviy qadriyatlar – er-xotinning nikohi, ota-ona tarbiyasi 

mustahkamligi, uning mavqei oʻsishi, kasbiy faoliyat, shaxsiy va moddiy 

mustaqillik kabi boshqa qadriyat yoʻnalishlariga oʻzgarmoqda. Oilaning ijtimoiy 

institut sifatida inqirozi, nikoh munosabatlari institutining degradatsiyasida, 

xususan, FHDYO organlaridan roʻyxatdan oʻtmagan nikohlar sonining koʻpayishi, 

noanʼanaviy nikoh turlari (fuqarolik nikohi)ning koʻpayishiga sabab boʻlmoqda. 

10. Tadqiqotlar natijalariga koʻra, ajrashgan ota-onalarning farzandlari 

aksariyat holatda ijtimoiy koʻnikmalar boʻyicha oʻz tengqurlari, sinfdoshlaridan 

ancha orqada qolgani kuzatildi. Oila dinamikasi va moliyaviy ahvolning sezilarli 

darajada oʻzgargani sabab, ajrashgan ota-onalarning bolalari boshqalarga nisbatan 

jinoyatchilikka moyilligini ortishiga sabab boʻlmoqda. Ajrashish oilalarning 

moddiy turmush tarziga salbiy taʼsir oʻtkazib, ikki shaxs oʻrtasida taqsimlangan 

roʻzgʻor bir kishi zimmasiga tushishini anglatadi. Bunda, aksariyat ayollarni va 

qisman erkaklarning turmush darajasi pasayib, bu salbiy holat, oʻz navbatida, 

jamiyat va davlat taraqqiyotiga oʻz taʼsirini oʻtkazadi. Natijada, kambagʻallikni 

yuzaga kelishiga sharoit yaratadi. Ajrashish mehnat unumdorligiga ham salbiy 

taʼsir oʻtkazib, unda ajrashayotgan xodimlar samaradorligi tushib, prezenteizm, 

stress, xavotir va salomatlik xavfini yuqori darajada his qiladi. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Население 

мира составляет более 8,17 млрд человек. Из них 1,8 млрд состоят в браке, и 

в настоящее время укрепление института семьи посредством исследования 

семейных отношений становится одной из самых актуальных проблем. По 

данным, средний размер семьи на Земле составляет около 4,5 человек, 

включая родителей и детей1. Однако в условиях укрепления института семьи 

сохраняется естественная потребность в проведении научных исследований 

по изучению положения супругов в семье, их взаимопонимания, 

эмоциональной близости, роли в семье, межличностных и семейных 

отношений, уровня взаимодействия. 

В ведущих зарубежных научных центрах и высших образовательных 

учреждениях мира проводятся научные исследования по изучению факторов, 

обеспечивающих устойчивость семьи, в частности, семейных отношений. 

Проводятся специальные исследования по сравнительному анализу образа 

жизни детей и молодежи в семейных отношениях на национальном и 

международном уровнях, эффективности государственного, 

негосударственного и частного секторов в оказании услуг семье и их 

взаимодействия, методов и механизмов поддержки семьи, трансформации 

исторических закономерностей и демографических функций семьи в русле 

современных процессов. 

В Новом Узбекистане укрепление института семьи, создание в ней 

здоровой среды, достижение семейного благополучия возведены в ранг 

государственной политики, создана необходимая нормативно-правовая база 

для формирования и стабилизации адекватного отношения молодежи к 

национальным ценностям. Поставлены важные задачи по обеспечению 

прочности семьи на основе концептуальной идеи «проведения единой 

государственной политики, направленной на укрепление основ института 

семьи, который является для нас священным, и, в первую очередь, 

воплощения в жизнь идеи «Здоровая семья – здоровое общество»2. В 

Узбекистане, вступившем в новый этап развития, стремительно развиваются 

новые социально-политические отношения. Это имеет большое научное и 

практическое значение в формировании новой социальной среды в обществе, 

установлении интеллектуальных, соответствующих времени и характерных 

для общепризнанных тенденций мирового сообщества семейных отношений, 

социологическом анализе динамики ее изменения. 

Данная диссертация в известной степени служит выполнению задач, 

определенных в Конституции Республики Узбекистан, Законах Республики 

Узбекистан «О защите женщин от притеснения и насилия», «О гарантиях 

равных прав и возможностей для женщин и мужчин», в Указах Президента 

 
1 https://www.worldometers.info/world-population/ 
2 Выступление Шавката Мирзиёева на торжественной церемонии вступления в должность 

Президента Республики Узбекистан на совместном заседании палат Олий Мажлиса. // 

https://president.uz/uz/lists/view/111 
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Республики Узбекистан №УП-60 «О Стратегии развития Нового Узбекистана 

на 2022-2026 годы» от 28 января 2022 года, №УП-5938 «О мерах по 

оздоровлению социально-духовной атмосферы в обществе, дальнейшей 

поддержке института махалли, а также поднятию на новый уровень системы 

работы с семьями и женщинами» от 18 февраля 2020 года, в Постановлениях 

№ПП-4185 «О дополнительных мерах по усилению социальной защиты 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 11 февраля 

2019 года, №ПП-3808 «Об утверждении Концепции укрепления института 

семьи в Республике Узбекистан» от 26 июня 2018 года3 и других 

нормативно-правовых актах, связанных с данной темой. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Диссертация выполнена в соответствии с 

приоритетным направлением развития науки и технологий республики II 

«Дальнейшее углубление демократических реформ, формирование 

гражданского общества, разработка научных основ модернизации и 

либерализации национальной экономики». 

Степень изученности проблемы. Поскольку социальные процессы в 

обществе находятся в постоянном движении, социум также находится в 

перманентном развитии. В результате такого развития различные 

нововведения в определенной степени влияют и на межличностные 

отношения в обществе и возникают условия модернизации. Такие условия 

модернизации, в свою очередь, влияют на семейные отношения, и можно 

наблюдать динамику изменений в отношениях между членами семьи.  

Вопрос регулирования семейных отношений всегда был 

первостепенным для Востока. Семейно-брачные отношения отражены в 

трудах восточных мыслителей Абу Насра Фараби, Абу Рейхана Беруни, Абу 

Али ибн Сины и других. Также многие вопросы, такие как семья, 

межличностные отношения в семье, образование, родительские обязанности 

и обязанности детей, подробно описаны в таких произведениях, как «Кутадгу 

Билиг» Юсуфа Хоса Ходжиба, «Кобуснома» Кайковуса, «Гулистон», 

«Бустон» шейха Саади, «Бахористан» Абдурахмона Джами, «Махбуб уль-

кулуб» Алишера Навои, «Ахлоки Мухсини» Хусейна Воиза Кашифи, 

«Ахлоки Джалоли» Джалалуддина Девони и «Адаб-ас Салихин» Мухаммада 

Саади Кашгари4. 

 
3 Нормативные правовые акты с названиями приведены в списке литературы диссертации. 
4 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri. – Toshkent: A.Qodiriy nomidagi halq merosi nashriyoti, 1993; 

Nizomulmulk. Siyosatnoma yoki siyar ul-mulk. – Toshkent: Adolat, 1997; Abu Rayhon Beruniy. 100 Hikmat. – 

Toshkent: Fan, 1993; Hindiston // Asarlar T.P. – Toshkent: Fan, 1965. – B. 70. 125. 161; Минералогия: собрание сведений 

для познания дoрагоценностей. – Москва, 2011; Ибн Сино. Дониш-намэ. – Абу Али ибн Сино. Избранные 

произведения. Т.1. Душанбе. Ирфон, 1980. –  С.328; Юсуф Хос Хожиб. Қутадғу-билик. - Тошкент, Фан, 1972. – 

Б.299; Кайковус. Қобуснома; Шайх Нажмиддин Кубро. Кўнглим кўзи билан кўрганларим – Тошкент: Адолат, 2001. 

– Б.89; Шайх Саъдий Шерозий. Гулистон. Тошкент: Абдулла Қодирий номли халқ мероси нашриёти, 1993. – 

247 б; Абдураҳмон Жомий, (мутаржим: Ш.Шомуҳамедов) Ғ.Ғулом, Тошкент, 1971 (   ثتاشكند سانى -غوالم غافور( 
عبد : 1971 الرحمن   ;Алишер Навоий. Махбуб-ул-қулуб.- Тошкент: Адабиёт ва санъат нашриёти, 1983.- Б.36 ;جامي 

Ma’naviyat yulduzlari (Markaziy Osiyolik mashhur siymolar, allomalar, adiblar) - T.: A.Qodiriy nomidagi Xalq merosi 

nashriyoti, 1999; Ҳусайн Воиз Кошфий. Футувватномаи Султоний. Н.Комилов таржимаси. Т., А.Қодирий номидаги 

халқ мероси нашриёти. 1994. – Б.58. 
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В трудах западных мыслителей семья представлена как 

социокультурный феномен и ключевой фактор социализации общества. Эта 

тенденция нашла отражение в трудах античных мыслителей Платона, 

Аристотеля и других. Ф. Бэкон, Т. Гоббс, И. Кант, М. Вебер, Э. Дюркгейм, О. 

Конт, Дж. Мид, Т. Парсонс, П. Сорокин5 и другие изучали проблемы 

взаимодействия и взаимной выгоды в отношениях семья-общество и 

классифицировали формы семьи. К концу XIX века Р. Хилл, Ч. Кули, Ф. Ле-

Пле и другие ученые изучали закономерности сужения больших семей от 

круга родственных отношений до круга «супружеской» семьи. Семья 

определялась как «первичная группа с отчетливыми характеристиками» с 

точки зрения принадлежности к «социальным группам», что легло в основу 

формирования идеи «нуклеарной семьи». Кроме того, У. Джемс, Ф. 

Знаневский, В. Томас и З. Фрейд6 анализировали проблемы межличностных 

отношений, считая первичным взаимодействие личности и семьи. Э. 

Гидденс, с другой стороны, создал теоретико-методологические основы 

исторических связей различных форм института семьи, межпоколенческих 

ценностей, обеспечения социокультурной преемственности, перспектив 

брака и тенденций его развития. У. Бек изучал постепенное развитие семьи 

от традиционализма к постмодернистскому обществу. Учеными стран СНГ, в 

том числе такими русскими социологами, как А.Антонов, И.Бестужев-Лада, 

С.Голод, А.Харчев, В.Ядов, Т.Афанасьев, В.Медков, А.Синельников и 

другими изучены трансформация современных семей и новые тенденции, 

явления, связанные с социальными функциями института семьи. 

В научных исследованиях ученых нашей страны необходимо выделить 

научные труды, посвященные институту семьи, ее этническим особенностям, 

 
5 Бекон Ф. Новый арганон. //Сочинение в 2-х т. М.: «Мысль» 1978. -С.7-214.; 5 Гоббс Т. Философские 

основания учения о гражданине. Минск: АСТ, Харвест, 2001.-С. 158, 167-168.; Кант И. Логика. Тракты и 

письма. М.: “Науна-”. 1985. -С. 18.; Вебер М. Избранные произведения. М.: Прогресс, 1990-С. 707-735.; 

Дюркгейм Э. Самоубийство. Социологический этюд. -СПб.:“Мысль” 1994. -С.237-239.; Конт О. Курс 

положительной философии. –СПб:, Книжный магазин Т-ва "Посредник",1899.-C 167-231.; Мид Дж. От 
жеста к символу // Американская социологическая мысль. – М.: МУБиУ, 1996. – С. 213-221.; Пэтерсон Т., 

Клиффорд Г. Америка на пути к господству. внешняя политика США С 1939 г. С.-401.; Сорокин П. Человек. 

Цивилизация. Общество. М.: «Политизда» 1992-С 373-423. Хилл Р. Современные тенденции в теории семьи. 

Социальные исследования. Вып.4. М. 1970. .-С124.; Кули Ч.Х./ РАН. ИНИОН. Центр социал. научн.-

информ. исследований. Отд. социологии и социальной психологии; Сост. и переводчик В. Г. Николаев; Отв. 

ред. Д.В. Ефременко. – М., 2019. – 234 с. – (Сер.: Теория и история социологии).; Ле-Пле Ф. Основная 

конституция человеческого рода: С очерком жизни и деятельности авт. М.: К.П.Победоносцев, 1897. XLII, 

232, IV. 
6 Джеймс У. «Психология». Лызлов А. В., вступительная статья, 2018 © Издание, оформление. ООО Группа 

Компаний «РИПОЛ классик», 2018. С-17; Знанецкий. Ф. Исходные данные социолога // Американская 

социологическая мысль. М. 1994. С 87-90.; Томас У, Ф.Знанецкий. Методологические заметки // 
Американская социологическая мысль. М. 1994. С – 52-56; Фрейд 3. Психология бессознательного 

«Просвещение» М.: «Просвещение», 1990. -С. 447; Гидденс Э. Социология – М.: “Эдиториал УРСС” 1999.-

С-704; Бек У. Общество риска на пути к новому модерну. – М.: «Прогресс-Традиция» 2001.- С. 96; Антонов 

А.И. Кризис семъи и родительства // Проблемы родительства и планирования семьи. - М.: 1992 – С. 65; шу 

муал. Микросоциология семьи: методология исследования структур и проццессов. / шу муал. – М.ИД “Nota 

BENE”, 1998. – С. 35; Бестужен-Лада И.В. Альтернативная цвилизация- М. «Nota Bene» 1998 – С. 85; Голод 

С.И. Семья и брак историко-социологический анализ” 1998.- С. 272; Харчев А.Г., Мацковский М.С. 

Современная семья и ее проблемы – М. “Статистика”. 1995. С-223; В.А. Ядов М: “Дорбосвет”. 1999. С. 596.; 

Медков В.М. Демография: Учебное пособие. “Учебники и учебные пособия”. - Ростов-на-Дону: "Феникс", 

2002. - 448 с 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003679132
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003679132
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культурным особенностям традиционного образа жизни, духовно-

просветительским особенностям. В частности, в научных исследованиях М. 

Бекмуродова, Т. Матыбаева, М. Куронова, А. Холбекова, А. Умарова, М. 

Ганиевой, Т. Нарбаевой, Ш. Садыковой, О. Абдуазимова, Н. Латипова, М. 

Гаффаровой, У. Собировой, А. Юнусова7 собран обширный материал по 

истории узбекской семьи, особенностям семейно-общинного быта, обычаям 

и обрядам, традиционным формам семьи. 

Кроме того, О.Мусурмонова, Г.Шоумаров, А.Саидов, Х.Мамадалиева, 

Н.Лутфуллаева, М.Умаров, Ф.Отаходжаев изучали социально-

психологические особенности брака и семьи, правовые аспекты семейно-

брачных отношений. Научные исследования этих специалистов охватывают 

стабильность семьи, факторы ее укрепления и супружеские отношения.  

В этих исследованиях с научной точки зрения изучались семейное 

воспитание, семейные ценности, семейные конфликты, семейная обстановка 

и демографические процессы в семье. Однако динамика изменения семейных 

отношений на новом современном этапе развития и важнейшие факторы, 

обеспечивающие устойчивость института семьи, не получили комплексного 

изучения как объект исследования. 

Связь темы диссертации с научными исследованиями организаций 

высшего образования, где выполнена диссертация. Диссертационное 

исследование выполнено в соответствии с планом научно-исследовательских 

работ Национального университета Узбекистана на тему: 

«Совершенствование системы социальной защиты населения». 

Целью исследования является разработка рекомендаций по 

дальнейшему развитию института семьи путем анализа динамики изменения 

семейных отношений.  

Задачи исследования заключаются в следующем:  

проанализировать современные теоретические подходы и 

концептуальные идеи в социологическом изучении проблем семьи и брака; 

исследовать тенденции становления и развития института семьи; 

сравнительно изучить динамику изменения семейных отношений в 

процессе модернизации общества; 

сравнительно проанализировать процессы трансформации института 

семьи; 

осветить правовые критерии прочности благополучной семьи в Новом 

Узбекистане; 

обосновать тенденции изменения национальных ценностей в семейных 

отношениях; 

выявить проблемы в процессе формирования прочных семейных 

отношений и разработать предложения и рекомендации по их устранению. 

Объектом исследования являются факторы, обеспечивающие 

устойчивость института семьи на новом этапе развития современного 

Узбекистана. 

 
7 Труды ученых с названиями перечислены в списке литературы диссертации. 
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Предметом исследования является динамика изменения семейных 

отношений. 

Методы исследования. В диссертации использованы такие методы 

научного познания, как анализ и синтез, структурно-функциональный 

подход, наблюдение и социальный опрос, контент-анализ, анализ «Big Data», 

обобщение и конкретизация, сравнительный и системный анализ. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

социологически обосновано создание социальной платформы «мехр 

зиёси» (социальная защита, консультативный совет, онлайн-курсы обучения, 

ориентированные на рынок труда) в сегменте махалли с целью интеграции 

социальных тренингов, направленных на обеспечение стабильности семьи, 

пропаганду здорового образа жизни, синкретизацию образования и 

воспитания детей, укрепление взаимоотношений между супругами; 

на основе «индекса семейного счастья» разработана социальная формула 

«семейной сплоченности» (благополучие, долголетие, экология, 

человеческие отношения, взаимное уважение и внимание, открытое общение, 

интересы, цели, финансовая стабильность) для достижения национальной 

цели семейных отношений; 

в обеспечении социальной защищенности современных семейных 

отношений социологически обоснованы укрепление семейных ценностей, 

направленных на укрепление национальной идентичности, развитие 

национального образования и культуры, сохранение национальных 

традиций, обеспечение изучения национальной истории, укрепление 

компетенции использования национального сегмента; 

раскрыт вопрос использования проработанных стратегий профилактики 

бедности в семейных отношениях, основанных на мониторинге новых 

тенденций в обществе и использовании новых возможностей посредством 

Интернета и цифровых технологий, позволяющих каждой семье содержать 

себя, стремиться к будущему и развиваться (финансовое планирование в 

семье, духовное развитие и воспитание, создание стабильных источников 

дохода, социальное воспитание и поддержка, деятельность в сфере торговли 

и услуг). 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

осуществлен анализ показателей текущих приоритетных ценностей в 

модернизации общества. Показаны концептуальные основы 

профессиональной социальной работы для решения проблем семейных 

отношений в Узбекистане. Определены социальные индикаторы 

трансформационных процессов в семьях; 

системно исследованы теоретико-методологические основы феномена 

семьи в динамике изменения семейно-брачных отношений, разработаны 

предложения и рекомендации по их поддержке в развитии сферы социальной 

работы в обществе, отвечающей стратегическим целям государственной 

политики, направленной на трансформацию семейно-брачных отношений и 

созданию необходимых условий; 
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в ходе социологического исследования адаптивных характеристик 

института семьи выявлены факторы, определяющие эффективность их 

социальной интеграции; 

на основе зарубежного опыта постинституционального социального 

мониторинга семейных отношений разработаны научно-практические 

рекомендации по совершенствованию системы социальной защиты 

индивидов в семье. 

Достоверность результатов исследования объясняется 

целесообразностью подходов и методов, использованных в работе, 

использованием теоретических подходов, основанных на официальных 

источниках, а также соблюдением всех правил составления пилотажных и 

масштабных социологических опросов, обеспечением каждого вопроса 

контрольным вопросом, проведением исследований на основе метода фокус-

групп по стандартизированной процедуре, тезисы опубликованы в сборниках 

материалов научно-практических конференций республиканского и 

международного уровня, статьи, опубликованные в социологических 

журналах, входящих в реестр ВАК и зарубежных научных журналах, 

проведены опросы, интервью, разработанные выводы, предложения и 

рекомендации внедрены в практику, полученные результаты подтверждены 

уполномоченными органами и организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования 

определяется тем, что выдвинутые в диссертации идеи и теоретические 

выводы могут быть использованы в качестве научно-методологической 

основы для исследования и совершенствования методологических подходов 

в области социологии, социологии семьи и социальной работы. 

Практическая значимость результатов заключается в возможности 

использования полученных данных и выводов при разработке программ 

подготовки молодежи и подростков к семейной жизни, в работе 

консультантов по брачно-семейным отношениям и специалистов в области 

социальной работы. Также включение в научный оборот теоретических 

понятий, связанных с социальной защитой, обусловлено возможностью их 

использования при разработке учебных программ курсов социальной работы 

и социологии, совершенствовании таких дисциплин, как «Семья и гендер», 

«Социология молодежи», «Социальная защита и поддержка детей и 

молодежи», «Семьи и дети, нуждающиеся в социальной защите», «Теория 

социальной работы». 

Внедрение результатов исследований. На основе разработанных 

теоретических и практических социологических предложений и 

рекомендаций, способствующих укреплению семейных отношений в 

условиях модернизации общества: 

научные выводы и предложения о создании социальной платформы 

«мехр зиёси» (социальная защита, консультативный совет, онлайн-курсы 

обучения, ориентированные на рынок труда) в сегменте махалли с целью 

интеграции социальных тренингов, направленных на обеспечение 
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стабильности семьи, пропаганду здорового образа жизни, синкретизацию 

образования и воспитания детей, укрепление взаимоотношений между 

супругами, были использованы Благотворительны общественным фондом 

«Махалля» при выполнении Постановления Президента Республики 

Узбекистан №ПП-402 «О дополнительных мерах по организации 

деятельности Ассоциации махаллей Узбекистана и совершенствованию 

системы управления в махаллях» от 21 декабря 2023 года, в том числе при 

выполнении Приложение 5 Глава I «Дорожная карта», «Железная тетрадь», 

«Женская тетрадь» и «Молодежная тетрадь», а также пункт 10 по работе с 

малообеспеченными семьями (Справка Республиканского управления 

Благотворительного общественного фонда Узбекистана «Махалля» №02-01-

29-1 от 6 марта 2023 года). В результате в обществе достигнута 

положительная эффективность в обеспечении стабильности семьи, 

пропаганде здорового образа жизни, укреплении взаимоотношений между 

супругами, обеспечении стабильности образования и воспитания детей; 

выводы и предложения об «индексе семейного счастья», на основе 

которого разработана социальная формула «семейной сплоченности» 

(благополучие, долголетие, экология, человеческие отношения, взаимное 

уважение и внимание, открытое общение, интересы, цели, финансовая 

стабильность) для достижения национальной цели семейных отношений, 

были использованы Комитетом по демократическим институтам, 

негосударственным организациям и органам самоуправления граждан 

Законодательной палаты Олий Мажлиса при подготовке Главы XIV новой 

редакции Конституции Республики Узбекистан «Семья, дети и молодежь», в 

частности, как методологическая база при разработке статей 76 и 78. 

(Справка Комитета по демократическим институтам, негосударственным 

организациям и органам самоуправления граждан Законодательной палаты 

Олий Мажлиса № 04/10-10-51 от 27 июля 2023 года). В результате с учетом 

внесенных Комитетом предложений была сформулирована статья 76 главы 

XIV Конституции Республики Узбекистан «Семья, дети и молодежь», в 

которой указано, что «Брак основывается на традиционных семейных 

ценностях народа Узбекистана, добровольном согласии и равноправии 

супругов»; 

выводы об обеспечении социальной защищенности современных 

семейных отношений, укреплении семейных ценностей, направленных на 

укрепление национальной идентичности, развитие национального 

образования и культуры, сохранении национальных традиций, обеспечении 

изучения национальной истории, укреплении компетенции использования 

национального сегмента, были использованы Республиканским центром 

изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр» при подготовке вопросов 

глубинного интервью для телефонного опроса на тему «Роль, 

предназначение и приоритеты женщин в современном обществе» (Справка 

Республиканского центра изучения общественного мнения «Ижтимоий 

фикр» №01-16/105 от 27 июня 2023 года). В результате удалось эффективно 
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организовать интервью, направленные на классификацию динамики 

повышения правовой культуры и семейных отношений в семьях и среди 

населения при переходе от одной системы к другой в процессе 

трансформации семьи; 

выводы об использовании проработанных стратегий профилактики 

бедности в семейных отношениях, основанных на мониторинге новых 

тенденций в обществе и использовании новых возможностей посредством 

Интернета и цифровых технологий, позволяющих каждой семье содержать 

себя, стремиться к будущему и развиваться (финансовое планирование в 

семье, духовное развитие и воспитание, создание стабильных источников 

дохода, социальное воспитание и поддержка, деятельность в сфере торговли 

и услуг), были использованы Комитетом по делам семьи и женщин при 

Министерстве по сокращению бедности и занятости населения Республики 

Узбекистан при подготовке сценариев цикла мероприятий на тему «Значение 

формирования крепкой семьи в процессе модернизации общества в 

Узбекистане» и проведении блиц-опроса с участниками в рамках данных 

мероприятий (Справка Комитета по делам семьи и женщин при 

Министерстве по сокращению бедности и занятости населения Республики 

Узбекистан №02-01/845 от 23 июня 2023 года). В результате 

усовершенствованы технические задачи проектов, направленных на 

выявление проблем самообеспечения, устремленности в будущее и развития 

каждой семьи на основе точной диагностики уровня бедности семей, 

мониторинга новых тенденций в обществе, использования новых 

возможностей посредством Интернета и цифровых технологий. 

Апробация результатов исследования. Основные результаты 

исследования обсуждены и прошли апробацию на 4-х международных и 6 

республиканских научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано всего 14 научных работ, в том числе в научных изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией для публикации 

основных результатов докторских диссертаций 8 статей (5 – в 

Республиканских, 3 – в зарубежных журналах). 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. Объем 

диссертации составляет 151 страницу. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и востребованность темы, ее 

соответствие основным приоритетным направлениям развития науки и 

технологий республики, связь темы с планами научно-исследовательских 

работ высшего образовательного учреждения, где выполнялась диссертация, 

степень изученности проблемы, определены цель и задачи, объект, предмет и 

методы исследования, показаны научная новизна, практические результаты и 
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научно-практическая значимость результатов исследования, даны сведения 

об апробации, опубликованных работах, структуре и объеме диссертации. 

Первая глава диссертации под названием «Фундаментальные основы 

института семьи» состоит из трех параграфов. В данной главе 

анализируется значение концептуального исследования феномена семьи, 

теоретико-методологических подходов к семье и семейным отношениям. 

Социологически анализируется значение тенденций формирования и 

развития семьи в становлении социальной реальности. В частности, семья – 

сложная, многогранная, высокофункциональная ячейка, которая является 

важным социальным институтом в формировании и развитии личности. В ее 

функции входит не только увеличение численности населения, но и 

воспитание подрастающего поколения на основе принятых в обществе 

правовых, социально-культурных и нравственных норм. Как сказал 

Президент Республики Узбекистан, «В процессе глобализации модернизация 

общественных отношений, научно-технический прогресс, изменение 

социально-экономического климата напрямую влияют на институт семьи»8. 

В соответствии с Конституцией Республики Узбекистан семья находится под 

защитой общества и государства. Данная норма «Государство создает 

социальные, экономические, правовые и иные условия для полноценного 

развития семьи»9 и слова из речи нашего уважаемого Президента 

Ш.Мирзиёева составляют методологическую основу настоящего 

диссертационного исследования. 

Исходными подходами к возникновению семейных отношений являются 

религиозно-мифологические подходы, и считается твердым убеждением, что 

первые семейные отношения начались с Адама и Евы. По законам генетики и 

биологии каждый человек в отдельности не повторяет кого-то другого. 

Семья, институт, образуется из добровольного союза двух полов, то есть 

мужа и жены. То есть возникают поколения, которые являются 

«продолжателями» предков. Также следует сказать, что люди не живут 

вечно, на смену состарившимся и умершим людям приходит новое 

поколение, а новые люди в основном рождаются в семье. Поэтому 

единственным источником общества является семья. Если социология – это 

изучение общества, то семья и семейные отношения являются для 

социологии важным социальным институтом. 

В «Авесте» подробно описаны процедуры поддержания прочности 

семьи, брачные договоренности, обязанности супругов, законы о заключении 

и расторжении брака. В специальных главах произведения приводятся 

призывы, обращения Ахуры Мазды или Зороастра к женихам и невестам. В 

этом контексте функции семьи предполагают не только воспроизводство 

населения, обеспечение преемственности поколений, но и воспитание 

подрастающего поколения на основе принятых в обществе правовых, 

 
8 Мирзиёев Ш.М. Углубление демократических реформ, обеспечение стабильного развития – гарантия 

создания достойного уровня жизни для нашего народа (на узб.яз). -Toshkent: “Oʻzbekiston”. 2017. 
9 Конституция Республики Узбекистан. Тошкент, 2023, 76-статья. 
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социокультурных, нравственных критериев. Особое значение в исламе 

придается построению семьи на основе брака. 72-аят суры «Нахль» гласит: 

«Аллах создал для вас пары из самих себя, а из ваших пар создал для вас 

сыновей и внуков»10 
Таблица 1 

Сведения о научных теориях представителей научной школы относительно 

института семьи 
 

Научные школы 
Представители научной 

школы 
Годы Выдвинутые теории 

Восточная научная 

школа социологии 

Фараби, Беруни, Ибн 

Сина, Амир Тимур, Мир 

Алишер Навои, 

Резауддин ибн 

Фахруддин 

873-1501 Семья, брак, межличностные 

отношения в семье, обязанности 

родителей, обязанности детей. 

Западная школа 

социологии 

О.Конт, Г.Спенсер, 

М.Вебер, Э.Дюркгейм, 

Р.Мертон, Т. Парсонс, 

Р.Мертон,                              

Э.Гидденс, Б.Фарбер 

1820-1931 Взаимная интеграция семьи как 

социального института с 

государством,  общественными и 

религиозными организациями 

Научная школа 

СНГ 

И.Герасимов, А.Харчев,                     

Н.Шимин, А.Волков,                          

Л.Барнхилл, Л.Гозман,                      

Ю.Алешина, 

С.Дармодехин. 

1937-2002 «Имплицитная теория семьи» - 

концептуальная система категорий 

мышления о явлении, процессе 

социального осмысления семьи; 

социология описывает восприятие 

семьи и ее членов 

Национальная 

школа социологии 

Узбекистана 

М.Бекмуродов., 

Т.Матибаев, А.Холбеков, 

А.Умаров, М.Ганиева, 

Т.Нарбаева,                   

Ш.Содикова, 

О.Абдуазимов,                 

Н.Латипова, 

М.Гаффарова, А.Юнусов, 

У.Собирова, 

Г.Шумаров, О.Бориев,                           

А.Саидов, 

Х.Мамадалиева 

1992-2022 Слово «семья» (оила) иимеет в 

узбекском языке 5 разных 

словарных значений: 1) группа 

совместно проживающих людей, 

состоящая из мужа и жены, их детей 

и близких родственников; 

2) домохозяйство - единое 

сообщество в общем смысле; 3) 

значения слов супруг, муж и жена; 

4) небольшая группа, основанная на 

браке или рождении, члены которой 

связаны общими средствами к 

существованию, взаимопомощью, 

моральной и материальной 

ответственностью;  

5) семья как ячейка общества – 

первичная группа, то есть важная 

форма личной жизни, образующаяся 

на основе союза мужа и жены и 

родственных связей. 

 

В западной социологии изучение института семьи на основе 

позитивистского подхода впервые было осуществлено О.Контом, 

Г.Спенсером и М.Вебером. В частности, «О.Конт был сторонником права 

наследования частной собственности, и он считал, что семья, владеющая 

 
10 Священный Коран, Сура «ан-Нахль», аят 72. 
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собственностью, несет ответственность перед обществом. В связи с этим он 

рассматривал семью как главный фактор сохранения собственности и 

выступал против обобществления собственности. Поэтому О.Конт изучал 

функции семьи, государства и религиозных организаций как социальных 

институтов в процессах взаимной интеграции, а также функции, которые они 

выполняют в обществе». Ведь если подходить к обществу как к социальному 

организму, то оно состоит из 3 основных систем: 1) регулирующей; 2) 

производителя средств (ресурсов) для жизнедеятельности; 3) 

распределительной. 
Таблица 2. 

3 типа институционального подхода к исследованию семьи: 

Научные школы Представители 

научной школы 

Предыдущие теории 

Новый 

институциональный 

Дж. Уайт, С. Лоэр, К. 

Яоденис 

Влияние новых институциональных норм на 

семейную жизнь, взаимодействие культурных 

семейных норм в условиях миграции и 

глобализации 

Неинституциональный А.Черлин,                                
Э.Берджесс 

Процессе деинституционализации ослабление 
некоторых норм, культурных и социальных 

структур, регулирующих и ограничивающих 

личную жизнь индивидов, тенденция 

повышения индивидуальных потребностей при 

неинституциональном подходе, 

индивидуализированном браке. 

Постинституциональный С.Кнапп, Г.Вурмлар Осознать разнообразие форм семьи. Развитие 

институционального разнообразия и появление 

новых форм семьи. 
 

В этом проявляются закономерности трансформации стадий развития 

семьи, сокращение жизненного цикла нуклеарной семьи, то есть семьи как 

малой группы. В результате происходят социальные изменения в семейной 

системе, то есть изменения в результате социализации детей и вхождения их 

в семейные роли. Согласно правилу экзогамии, браки между членами одной 

семейной группы, то есть родственниками, запрещены. Отмечается, что брак 

между близкими родственниками невозможен ни по действующему 

законодательству, ни по законам шариата. По этой причине неправильно 

насильно вступать в брак двух молодых людей под разными 

обстоятельствами и предлогами. Следствием этого являются негативные 

медицинские последствия для продолжения рода. 

Некоторые исследователи предлагают изучать семью и процесс 

семейного воспитания узбекского народа, разделив его на следующие 

хронологические периоды: 

первый период – учения, существовавшие в регионе до прихода ислама 

(зороастризм, буддизм); 

второй период – учения IX-XII вв., то есть период Возрождения ислама 

(Священный Коран, хадисы, трактаты, учения мыслителей: Абу Насра аль-

Фараби, Абу Райхана аль-Бируни, Абу Али ибн Сины); 
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третий период – учения, существовавшие в XIV–XV вв., то есть в 

период правления Амира Темура и Темуридов; 

четвертый период – учения ханского периода XVI-XIX вв.; 

пятый период – учения периода с конца 1860-х годов до Октябрьской 

революции 1917 года, когда Средняя Азия была оккупирована царской 

Россией; 

шестой период – с октября 1917 года по август 1991 года, авторитарные 

национальные и современные учения бывшего советского периода; 

седьмой период — период Независимости, то есть учения с 1 сентября 

1991 года по настоящее время. 

восьмой период – период нового поколения Z. 

В священной религии исламе, которая считается неотъемлемой частью 

духовного мира нашего народа, женщины пользуются большим уважением и 

почитается достоинство женщин. Одна из сур Священного Корана 

называется «Ниса» («Женщины»), а несколько других сур содержат аяты о 

правах женщин и связанных с ними вопросах. Кроме того, существуют такие 

произведения, отражающие мудрость нашего народа, как «Кутадгу Билиг» 

Юсуфа Хоса Хаджиба, «Кабуснаме» Кайковуса, «Сиясатнаме» 

Низамулмулька, «Бустон» и «Гулистан» Саади, «Саодатнаме» Насира 

Хисрава, в которых интерпретируются важнейшие вопросы общественной 

жизни в становлении и развитии семьи. 

В заключение следует отметить, что духовно-этическое и научно-

философское мышление наших мыслителей представляет собой целостную 

концепцию образа жизни и совершенства, основанную на духовном начале. 

Ибо восточная цивилизация считала семью священной ценностью. В 

духовно-нравственном наследии наших великих предков важное место 

занимали семейно-брачные отношения, межличностные отношения, 

обязанности родителей, воспитание детей, их обязанности. 

Действительно, маахалля с древних времен была местом социальных 

связей и встреч людей. В этой уникальной структуре она способствует 

укреплению связей между членами сообщества, развитию взаимопомощи, 

доверия и солидарности, а взаимное уважение, поддержка и согласованные 

действия играют важную роль в обеспечении стабильности семейного 

капитала, формируя его. 

Сегодня сохранение национальной идентичности в современном мире 

путем восстановления семейных ценностей, укрепления взаимоотношений, 

содействия сохранению традиций в воспитании детей также имеет важное 

значение для адаптации к требованиям времени. 

Совершенствование процесса семейного воспитания, предоставление 

родителям знаний и навыков по воспитанию детей, развитие интеграции 

школы, семьи и общества в этом процессе, развитие семейных отношений 

при одновременном продвижении здорового образа жизни среди населения 

будет способствовать улучшению психического и физического здоровья 

членов семьи. По мнению диссертанта, это вносит большой вклад в 



43 

 

обеспечение стабильности семьи в районе, пропаганду здорового образа 

жизни, синкретизацию образования среди детей и укрепление отношений 

между супругами. 

Во второй главе диссертации под названием «Роль института семьи в 

процессе модернизации общества» научно определена трактовка понятия 

«Модернизация» и дан анализ динамики изменения семейных отношений в 

процессе модернизации общества. Также сравнительно проанализирован 

международный опыт процесса модернизации семьи в США, Германии, 

Турции и Японии. 

Модернизация – (франц. «Moderne» – новейший, современный) 

обновление того или иного объекта. Оно характерно не для всех этапов 

общественного развития, а только для современного этапа. Люди не знали, 

что прежде чем стать нацией, необходимо пожить сообществом. Со временем 

люди поняли, что необходимо жить сообществом. Их первые общины были 

«семейными», то есть «ахли бейтом». Общины Ахль-эль-Байт постепенно 

развивались и превратились в общины и племенные сообщества. 

Анализ социальных факторов имеет решающее значение для 

обеспечения социальной защищенности современных семейных отношений и 

укрепления национальной идентичности. Особую роль в формировании 

современных семейных отношений играют национальный характер, 

менталитет, идентичность, чувство идентичности, национальная и 

религиозная принадлежность, культура и искусство, научно-техническое 

развитие, а особенно умение целенаправленно использовать национальный 

сегмент в информационных технологиях. 

Национальная идентичность – это чувство принадлежности человека к 

определенной национальной группе, чувство духовной связи со своей 

культурой, историей, ценностями и традициями. Это чувство может повлиять 

на отношения следующим образом: 

1) Национальная идентификация «семейных ценностей» влияет на 

формирование семейных ценностей, сохранение семейных традиций и 

взаимоотношения между членами семьи. 

2) «Воспитание» означает, что родители воспитывают своих детей в 

духе национальных ценностей, обучают их национальной истории, культуре 

и искусству. 

3) Национальная идентичность «семейных отношений» служит 

формированию здоровых взаимоотношений между членами семьи, то есть 

укреплению единства семьи. 

Концептуальными основами профессиональной деятельности 

социальной работы в Узбекистане по решению проблем в семейных 

отношениях являются: 

а) Анализ семейных отношений: выявление проблем в семейных 

отношениях, оценка потребностей членов семьи путем изучения причин их 

возникновения; 



44 

 

б) Помощь членам семьи: содействие членам семьи в решении проблем 

и улучшении взаимоотношений, реализация мер, направленных на 

укрепление семейных отношений; 

в) Развитие семейных отношений: разработка и реализация программ, 

направленных на укрепление и развитие семейных отношений, пропаганду 

семейных ценностей. 

Социальные индикаторы для изучения процессов трансформации семьи 

были определены следующим образом: 

1) Показатели браков и разводов: изменения в показателях браков и 

разводов указывают на изменения в семейных отношениях; 

2) Состав семьи: изменения в составе семьи, например, увеличение 

числа семей с одним ребенком, свидетельствуют об изменении условий 

жизни членов семьи; 

3) Семейные доходы и расходы: изменения в семейных доходах и 

расходах указывают на изменения в экономическом положении семей; 

4) семейные ценности: изменение семейных ценностей, например, 

изменение значения таких ценностей, как уважение, привязанность, 

терпение, свидетельствует об изменении семейных отношений. 

Семейные ценности: Изменения в семейных ценностях, например, 

значимость таких ценностей, как уважение, любовь и терпение, указывают на 

изменения в семейных отношениях. 

В условиях модернизации общества неизбежно происходят 

трансформационные процессы в семьях. Роль специалистов по социальной 

работе в решении проблем в семейных отношениях очень важна. 

Процесс модернизации общества будет направлен на развитие 

человеческого капитала как приоритетной ценности. Это, в свою очередь, 

включает в себя такие вопросы, как защита прав и свобод личности, 

совершенствование систем образования и здравоохранения, расширение 

экономических возможностей и обеспечение социальной справедливости. 

В современную эпоху обостряется конкуренция различных идей и 

идеологий среди всех государств и обществ. Чтобы добиться этого, каждое 

государство должно иметь идею и идеологию, которые послужат основой для 

передачи его религиозных и национальных ценностей другим, сохраняя при 

этом его идентичность. В противном случае потеря идентичности и отказ от 

бесценных ценностей оторвут человека от его развития и превратят его в 

подчиненного, то есть негодяя. Замечено, что чуждые идеи и деструктивные 

идеологии, реализуемые в корыстных целях, направлены на уничтожение 

самобытности некоторых наций и народов. В результате цель состоит не в 

том, чтобы захватить территории государств, а, прежде всего, в том, чтобы 

захватить человеческий разум, стремясь разрушить институт семьи, прививая 

людям образ жизни, который отделяет их друг от друга. 

В диссертации отмечается, что в мировой статистике наряду с понятием 

«семья» употребляется также понятие «домохозяйство», и обосновывается 

тот факт, что понятие «домохозяйство» отличается от семьи тем, что в него 
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входят не только люди, объединенные на основе кровнородственных 

отношений, но и посторонние люди, проживающие совместно на основе 

социально-экономических отношений, и одинокие индивиды, ведущие 

отдельное самостоятельное хозяйство11. 

Исследования показывают, что «семейный стресс определяется как 

негативные эмоции и общее давление социального окружения (ситуации)по 

отношению к различным требованиям, которые превышают возможности 

членов семьи и которые приводят к риску потери этих семейных 

ценностей»12 

Кроме того, исследователи определяют «семейный стресс как 

макрособытие (опасную ситуацию), нарушающее гомеостаз и внутреннюю 

устойчивость семьи, требующее длительной адаптации и приводящее к 

изменениям на уровне семейной структуры. Лишь некоторые ученые 

рассматривают семейный стресс как микрособытие, требующее первичной 

адаптации» 13. 

Заслуживает внимания то, что Международный центр исследований в 

области женщин (ICRW) выделил следующие 5 стратегий, позволяющих 

отсрочить или предотвратить детские браки в семьях: 

1. Предоставление девочкам полномочий информационных навыков и 

поддержки социальными сетями. 

2. Экономическая поддержка и поощрение женщин и их семей. 

3. Просвещение и интегрирование молодых родителей в общество. 

4. Расширение доступа к качественному образованию для женщин. 

5. Стимулирование благоприятных законов и политики14. 

В диссертационной работе проведен социологический опрос на основе 

анкетирования по теме «Выявление основных причин направления детей в 

школу с обучением на иностранном языке» с целью выявления измерений 

социальной сплоченности, ее картирования или планирования посредством 

общественного мнения, а также укрепления ее практической эмпирической 

базы. Данный социологический опрос проводился с целью изучения 

общественного мнения путем определения того, насколько эффективен для 

узбекских семей в нашей стране выбор учреждения, предоставляющего 

образование на иностранном языке. 

Данное исследование дает возможность определить значимость 

образовательных учреждений для воспитания детей в семьях нашей страны, 

сформировать общественное мнение, выяснив, какие направления 

интересуют молодежь и какие условия для этого созданы. В результате этого 

процесса были проанализированы такие вопросы, как позитивный характер 

 
11 Беженец из Сирии с четырьмя женами и 23 детьми получил пособий на 360 тысяч евро. 

ttps://lenta.ru/news/2016/10/25/rich/25 октября 2016. 
12 Stress and the Familie. Vol.1. Coping with Normative Transitions /Ed. By H.I.McCubbing and 

C/R/Figle/Brunner. –New York: Mazel publishers. 1983. -R.154. 
13 P.Watzlawick, J.Wickland, R.Frisch. 1974. p-91. 
14 https: // www. Icw.org/rosa/issues/child-marriage 
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социальной сплоченности и институционализация общественного мнения в 

деле укрепления семьи. 

Всего в социологическом опросе приняли участие 1213 респондентов из 

различных регионов нашей республики. Опрос проводился в октябре 2024 

года среди родителей в возрасте 18 лет и старше. Большинство (46,2%) из 

1213 опрошенных были в возрасте от 30 до 40 лет (560 человек), при этом 

можно отметить среднюю профессиональную и семейную активность 

родителей в этой возрастной группе. Молодые родители в возрасте от 18 до 

30 лет составили 25,9% (314), что указывает на важность образования и 

благополучия для семей с маленькими детьми.  

Участники старше 50 лет составили 10,1%, при этом их меньшее 

количество отражает обязанности родителей в среднем и пожилом возрасте. 

Эта информация помогает лучше понять потребности и проблемы 

конкретных возрастных групп. 

В исследовании приняли участие преимущественно женщины (83%), что 

свидетельствует о том, что семейные обязанности в большей степени 

ложатся на плечи женщин. Процент мужчин относительно низок (17%), что 

свидетельствует о том, что они реже участвуют в подобных опросах или в 

меньшей степени вовлечены в семейные обязанности. Этот аспект важен при 

анализе вопросов гендерного равенства в семейных ролях. 

Большинство респондентов составили узбеки (91,6%), остальные – 

выходцы из Центральной Азии и славяне (5,5% и 1,2% соответственно). Этот 

национальный контент соответствует этническому контексту региона, 

позволяя нам изучать, как представители разных национальностей 

воспринимают образовательные и социальные проблемы. Почти все 

респонденты имеют высшее образование (44,2%), что свидетельствует о 

высоком уровне интереса к образованию.  

Число имеющих степень магистра составляет 6,8%, что говорит о том, 

что большинство опрошенных являются представителями интеллигенции, 

при этом треть опрошенных (27,3%) имеют среднее специальное 

образование, что говорит об их разнообразном профессиональном опыте и 

квалификации.  

По региону проживания респонденты распределились следующим 

образом: 92% (1116 человек) проживают в городах, 8% (97 человек) — в 

селах. Большинство участников получили образование на узбекском языке 

(83%), 14,1% получили образование на другом языке. 

Нами проанализированы ответы на вопрос: «Почему узбекские семьи 

выбирают школы с преподаванием на иностранном языке?» и выяснено, что 

6,4% респондентов (77) указали, что это связано с тем, что они получили 

образование на иностранном языке. Это значит, что сами родители получили 

образование на другом иностранном языке, хорошо знали этот язык и хотели, 

чтобы их ребенок находился в той же среде. Среди опрошенных 17,0% (218 

человек) отметили, что там дают качественное образование. Хотя мы 

понимаем, что требовательность – это положительное изменение для 
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развития ребенка, с другой стороны, в эту эпоху глобализации знание даже 

небольшого количества других языков важно, но это также может быть 

преимуществом. 

 
Рисунок 1 

 
Рисунок 1. На вопрос «Почему узбекские семьи выбирают школы с иностранным 

языком обучения?» респонденты ответили следующим образом: 
 

24,0% респондентов (305) заявили, что их шансы поступить в высшие 

учебные заведения возрастут, а 51,7% (631) заявили, что знание 

иностранного языка будет требоваться во многих местах. Установлено, что 

причиной выбора узбекскими семьями учебного заведения, дающего 

образование на другом языке, является требованием времени, и в 

большинстве случаев это обусловлено тем, что знание языка выгодно и 

эффективно в различных сферах и направлениях. 

Также в некоторых случаях происходит процесс «адаптации» 

религиозных норм к действующему законодательству. В частности, 

поскольку многоженство в Германии незаконно, в документах сирийских 

беженцев первая жена указана как «главная», а остальные – как «друзья». За 

последние годы в Европе резко возросло число людей, имеющих внебрачных 

детей или расторгнувших брак. В частности, в Европе 64% матерей 

воспитывают детей в одиночку. В этом отношении дети, выросшие в семье, 

где наблюдалось насилие (без отца или матери) или в приемных семьях, с 

большей вероятностью окажутся в неблагоприятном положении, чем их 

сверстники, выросшие в полной семье. Установлено, что они в 3 раза чаще 

страдают от психологических проблем, чем их сверстники. 

В последнее время экономисты, философы, социологи, психологи и 

другие международные организации признали, что процветание, мирная 

жизнь и чувство счастья являются фундаментальными основами 

человеческого прогресса. 
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Индекс «Новый фон экономики» представляется мировому сообществу 

международным фондом New Economist Foundation каждые 3-4 года. 

1. Благополучие (Wellbeing) – для определения этого показателя 

используется шкала “Gallop”. Респондентам предлагается оценить уровень 

удовлетворенности жизнью по шкале от 0 до 10. Результаты опроса 

предоставляют информацию о субъективном ощущении счастья у людей. 

2. Ожидаемая продолжительность жизни (Live expestansy) – это 

ожидаемая продолжительность жизни граждан каждой страны. Другими 

словами, он определяет, сколько лет и как долго живут люди в определенном 

районе. 

3. Экологический путь (Ecological Footprint) – какой ущерб наносит 

гражданин каждой страны окружающей среде в течение своей жизни. В 

результате определяется воздействие государства на окружающую среду в 

глобальном масштабе. 

Неравенство результатов (Insquality of outsomes) – существует разница 

внутри страны в разрезе территорий. То есть вполне естественно, что 

показатели благополучия, продолжительности жизни и состояния 

окружающей среды различаются в разных регионах. Эта ситуация 

учитывается при измерении международного индекса счастья15. 

Национальная цель укрепления семейных отношений может быть 

достигнута с помощью «Индекса семейного счастья» и формулы «семейной 

сплоченности». Эта формула определяет основные направления измерения 

семейного счастья и развития семейного единства. 

Он может включать в себя следующие факторы: 

1) Экономическое благополучие: определяет основные направления 

удовлетворения материальных потребностей членов семьи. 

2) Рождение: рождение детей в семье, их здоровое и полноценное 

развитие. 

3) Здоровый образ жизни: физическое и психическое здоровье членов 

семьи, ведение здорового образа жизни. 

4) Образование: возможности получения образования детьми, уровень 

образования родителей и отношение к образованию. 

5) Занятость: занятость членов семьи, наличие рабочих мест и условия 

труда. 

6) Семейные ценности: члены семьи, имеющие такие ценности, как 

взаимное уважение, любовь, доверие, поддержка и забота друг о друге. 

7) Чувство счастья: чувство удовлетворенности жизнью, чувство счастья 

и чувство принадлежности к членам семьи. 

8) Современный образ семьи: семейные отношения, адаптированные к 

современным требованиям, взаимодействие членов семьи на основе 

взаимного уважения и равенства. 

Формула «Семейной солидарности» — это «Индекс семейного счастья» 

он служит достижению национальной цели по повышению 8 показателей. 

 
15 Egamberdiyeva. N.,Saidvaliyeva X., Mamanova N. Baxtlilik o‘lchovi. -Тoshkent: “Fan”. –2021. 6-b. 



49 

 

Эта формула включает в себя укрепление семейных ценностей, рост 

экономического благосостояния, пропаганду здорового образа жизни, 

правильного питания, совершенствование системы образования, рост 

занятости, решение семейных проблем и укрепление единства семьи. 

«Индекс семейного счастья» и формула «семейной сплоченности» требуют 

регулярного пересмотра и обновления. К этой формуле можно добавить 

новые факторы, такие как экологическая среда, социальная справедливость и 

культурное наследие. По нашему мнению, целесообразно усовершенствовать 

формулу с учетом национальных и региональных особенностей. 

Несмотря на то, что в последние годы организуются специальные 

мероприятия по подготовке к семейной жизни, число конфликтных семей и 

разводов растет. В этом контексте трансформация семейных отношений 

создала необходимость подготовки молодых людей к жизни. 

В третьей главе под названием «Социологические возможности 

изучения крепкой семьи в процессе модернизации общества в 

Узбекистане» рассмотрены процессы модернизации в обществе в 

формировании крепкой семьи. 

По данным, полученным Государственным комитетом Республики 

Узбекистан по делам семьи и женщин, при подведении итогов о ранних 

браках и преждевременных родах, причинах возникновения нежелательных 

беременностей и проведенной работе по их предупреждению, в 2024 году 

количество преждевременных браков составило около 300, что в 7 раз 

больше, чем в предыдущем 2023 году. Исследования показали, что в 70% 

браков причиной является родитель, в 26% случаев причиной раннего брака 

была любовь, а в 3,4% случаев-плод. Остальные 1,5 процента объяснили 

ситуацию религиозными взглядами. 

В этой связи целесообразно в первую очередь создать механизм 

подготовки и переподготовки квалифицированных кадров для 

примирительных комиссий при махаллинских сходах граждан и структурах 

«Университет родителей». Улучшению семейных отношений будет 

способствовать совершенствование предоставления льгот в рамках 

законодательства детям из семей, нуждающихся в социальной защите, на 

обучение в высших учебных заведениях и реализация других целевых 

реформ. 

В социологическом исследовании, проведенном в рамках 

диссертационной работы на тему «Определение динамики изменений 

семейно-брачных отношений в условиях модернизации общества», в 

качестве объекта исследования были выбраны семьи, проживающие в 7 

регионах нашей республики (г. Ташкент, Самаркандская, Наманганская, 

Ферганская, Хорезмская, Джизакская, Бухарская области). В опросе приняли 

участие граждане старше 18 лет, приняли участие 617 респондентов, 4 

анкеты признаны недействительными. 

Для отбора респондентов в регионах использовался метод квотной 

выборки. В результате из Ташкента было отобрано 117 семей, из Самарканда 
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– 103, из Намангана – 96, из Ферганы – 55, из Хорезма – 127, из Джизака – 58 

и из Бухары – 61. В исследовании приняли участие 259 мужчин и 358 

женщин, что составляет 54% и 46% от общей выборки соответственно. При 

этом 22,2% респондентов, принявших участие в исследовании, были в 

возрасте 18-24 лет, 23,1% - в возрасте 25-34 лет, 49,2% - в возрасте 35-44 лет, 

5,5% - в возрасте 45-54 лет, 9,6% Респонденты в возрасте 55 лет и старше. 
 

Рисунок 2 

 

Рисунок 2. На вопрос «Какие, по Вашему мнению, негативные изменения произошли 

в семейных отношениях?» респонденты ответили следующим образом: 

Исходя из приведенных выше ответов на вопрос «Какие, по Вашему 

мнению, негативные изменения произошли в семейных отношениях?», 

основным негативным моментом является то, что 38,7% опрошенных не 

понимают, не слушают, не уважают друг друга, что становится причиной 

разлада между мужем и женой, 27% респондентов жалуются на проблемы в 

материальном, экономическом и финансовом благополучие всей семьи  от 

которого зависит от благосостояния всей семьи. В то же время 23,4% 

молодых семей сталкиваются с вмешательством третьей стороны, которая 

может встать между мужем и женой, контролировать семью, вызывать 

недопонимание, разрушать отношения, приводить к разногласиям между 

родителями и, что еще хуже, к разводу. 10,2% указали в качестве ответа 

предательство. Было бы правильно рассматривать семейные конфликты и 

возникновение негативных отношений внутри семьи как факторы, 

способствующие распаду семей в нашем обществе. 

Респонденты выявили высокий (33,5%) уровень конфликтов, 

разногласий и противоречий между членами семьи, обусловленный 

стремлением одного из членов семьи навязать свою волю и подчинить всех. 

Это свидетельствует о желании главы семьи доминировать над другими 

членами семьи, сохраняя свое положение и используя свои слова, действия и 

даже силу для подчинения других. 29,3% респондентов определили 

финансовые трудности как нехватку средств для удовлетворения 
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потребностей семьи. 16,7% респондентов признались в пренебрежении и 

безразличии между членами семьи по отношению друг к другу. Они 

отметили пренебрежение и безразличие членов семьи к своим супругам или 

детям из-за собственных обязанностей, работы и различных других причин. 
 

Рисунок 3 

 

Рисунок 3. Ответы респондентов на вопрос «Как вы думаете, что является основной 

причиной конфликтов между членами семьи?» следующие: 

Действительно, изменения, происходящие в Узбекистане в сфере семьи 

и брака, заслуживают внимания. Ведь главным фактором формирования 

семьи является брак. Брак возник в ходе постепенного развития 

человечества. По мере постепенного развития общества его формы менялись 

и становились сильнее. 

По данным Агентства статистики, численность постоянного населения 

Узбекистана на 1 января 2025 года достигла 37 млн 543,2 тыс. человек: 

численность женщин – 18,3 млн, мужчин – 18,5 млн.; городских жителей – 

18,8 млн, сельских жителей – 18 млн.; число разводов – 35 999, число детей в 

разведенных семьях – 30 236, число семей, находящихся на грани развода – 

19 151, число детей в этих семьях – 20 462, число неблагополучных семей 

(родители, отрицательно влияющие на воспитание детей) – 3 47116. 

Наибольшие темпы роста по сравнению с аналогичным периодом 2022 

года зафиксированы, в частности, в Республике Каракалпакстан – 613 (30% 

или 1444 ед.), Хорезмской области – 593 (28% или 1519 ед.) и Джизакской 

области – 434 (25% или 1296 ед.). 

По результатам статистического анализа, среди семей в возрасте до 30 

лет зафиксировано 14 090 разводов, что составило 29% от общего числа 

 
16 Численность постоянного населения Узбекистана. // URL: stat.uz/uz/matbuot-markazi/qo-mita-

yangiliklar/59637 

 

33,5%

29,3%

16,7%

14,9%

5,6%

Желание навязать свою волю и подчинить 

всех

Финансовые трудности

Равнодушие и безразличие членов семьи 

друг к другу

Безответственное отношение к семейным 

обязательствам

Алкоголизм и наркомания



52 

 

разводов. Данный показатель также увеличился на 0,07% по сравнению с 

аналогичным периодом прошлого года, или на 1028. Установлено, что самые 

высокие темпы роста по сравнению с аналогичным периодом 2022 года 

зафиксированы в Сырдарьинской – 224 (40% или 563 ед.), Джизакской – 159 

(22% или 653 ед.) и Кашкадарьинской – 203 (20% или 999 ед.) областях. 

При изучении причин этого дефекта, то есть разводов, было выявлено, 

что характеры супругов были несовместимы - 18 196 (38%) и бездетность - 6 

721 (14%). вмешательство третьей стороны – 5709 случаев (12%); 

неготовность пары к созданию семьи – 5735 случаев (12%); не проживают 

вместе как семья в течение длительного времени – 4422 случая (9%); 

Финансовые и материальные трудности – 1965 случаев (4%), миграция – 

1454 случая (3%), употребление алкоголя и наркотиков – 1459 случаев (3%), 

супружеская неверность – 1421 случай (3%), негативное влияние массовой 

или чужой культуры – 947 случаев (2%). 

В феврале 2021 году совместно с Республиканским центром изучения 

общественного мнения «Ижтимоий фикр» был проведен телефонный опрос 

на тему «Роль, цели и приоритеты женщин в современном обществе». В 

опросе использовались ответы 408 респондентов. 

Рисунок 4 

 

Рисунок 4. Ответы на вопрос «Каково ваше мнение о жизненной позиции финансово 

независимых и самодостаточных женщин?» (в %) 

Большинство респондентов положительно относятся к тому, что 

женщины теперь могут самореализоваться во многих сферах работы и 

профессиональной деятельности, а также быть финансово независимыми. 

74,1% респондентов положительно относятся к финансово независимым и 

самодостаточным женщинам. По мнению респондентов, такая точка зрения 

положительно влияет на рациональное распределение семейного бюджета, 

поскольку основные финансовые ресурсы, приносимые в семью (в 

значительной степени) мужчиной, покрывают расходы семьи, а женщина, 

будучи самодостаточной, облегчает финансовые заботы мужчины. 15,9% 

респондентов-женщин «более положительно, чем негативно» относятся к 

женщине, финансово независимой от мужа и самодостаточной, благодаря 
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своему воспитанию и традиционному образу жизни. Чуть менее 5% 

респондентов негативно относятся к финансово независимым женщинам, а 

3,6% респондентов относятся к этому безразлично. Таким образом, исходя из 

результатов большинства респондентов, можно сделать вывод, что у каждого 

человека есть потребность в солидных инвестициях и их целенаправленном 

расходовании.  

«Как вы думаете, что вы подразумеваете под институтом семьи? при 

анализе ответов респондентов на вопрос «Что такое семья?», очень широкий 

и всесторонний анализ респондентов по вопросу семьи также 

свидетельствует о том, что этот вывод нашел подтверждение. 49,8% 

отметили склонность заниматься семейными делами, подходить к каждой 

ситуации в них с особой ответственностью, 34,6% – склонность решать все 

вопросы, касающиеся семьи, мелкие и даже незримые, хотя и заранее. 10,8% 

отметили, что знают институт, который обучает семьи, как учебное 

заведение, 4,8% ответили, что не знают. 

«Как вы думаете, есть ли изменения в семейных отношениях сегодня, 

если да, то как?"из ответа респондентов на заданный вопрос мы видим, что 

процессы трансформации в семейных отношениях высоки. Причиной 32,4% 

респондентов назвали материальные недостатки, а 28,3% - различия в 

мировоззрении членов семьи в качестве основной причины. Следовательно, 

камень-Весы в семье, а также некоторые стереотипы в обществе также 

вызывают в нем изменения. А 27,6% отметили, что существуют брачные 

договоренности по поводу духовной жизни. В то время как семьи, которые 

придерживаются традиций и сохраняют умеренную семейную атмосферу, не 

претерпевают изменений в семейных отношениях, 11,7% ответили, что это 

так. В этом мы понимаем традиции, традиции и концепции, которые 

передаются из поколения в поколение. 
Рисунок 5 

 
 

Рисунок 5. «Как вы думаете, есть ли изменения в семейных отношениях сегодня, 

если да, то как? ответы респондентов на вопрос «сколько?» (в%) 
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Результаты исследования показывают, что при возникновении в семье 

различных негативных и неприятных ситуаций жена должна уступить мужу, 

это будет иметь большое значение в сохранении семейной идиллии – так 

считает 42% опрошенных. Еще одной национальной чертой является 

авторитет главы семьи и вес его слова. Поэтому 33,2% опрошенных считают, 

что глава семьи должен принимать решения, а все остальные члены семьи 

обязаны подчиниться этому решению. Это говорит о том, что роль отца, то 

есть опоры семьи, велика для остальных членов семьи. Это значит, что главе 

семьи необходимо быть бескомпромиссным, подходить к каждому вопросу 

справедливо, быть ответственным и иметь высокую духовность. 12,7% 

отметили, что в конфликтной ситуации все участники должны оставаться при 

своем мнении и через некоторое время все постепенно уладится. 11,9% 

опрошенных придерживаются совершенно противоположного мнения и 

считают, что муж должен уступить супруге. 

Согласно данным Государственного комитета семьи и женщин 

Республики Узбекистан, в стране насчитывается более 9 миллионов семей. В 

среднем в год образуется 250–300 тысяч новых семей. Однако при этом 

ежегодно регистрируется в среднем 45–49 тысяч разводов. 

Из них 4–5 процентов разводятся в течение года, а 40 процентов – в 

течение пяти лет. 

Число разводов увеличилось на 41 процент в 2021 году и на 22 процента 

в 2022 году, при этом в 2023 году темпы роста резко снизились, 

увеличившись всего на 0,8 процента по сравнению с 2022 годом (темпы 

роста снизились в 27 раз по сравнению с 2022 годом). 

При этом, по данным Межгосударственного статистического комитета 

СНГ, Узбекистан занимает первое место в СНГ по числу браков и последнее 

– по числу разводов. В 2022 году число браков на 1000 населения в 

Узбекистане составило 8,4, а число разводов – 1,4. 

В 2023 году в результате целенаправленной разъяснительной работы и 

профилактических бесед, проведенных органами юстиции, были официально 

зарегистрированы браки более 30 000 семей, проживающих совместно без 

заключения законного брака. 

В результате более были предотвращены случаи регистрации более 19 

000 детей как проживающих с «одинокой матерю» или «одиноким отцом». 

Снижение числа рождений, зарегистрированных в порядке «одинокая 

мать» в 2023 году на 12% по сравнению с 2022 годом, свидетельствует о том, 

что проводимая работа приносит свои плоды. 

В настоящее время целью коренных реформ является обеспечение 

устойчивости института семьи стабильности всего общества; для этого надо 

бороться не с последствиями экономической неустойчивости семьи, а с 

причинами (безработица, репродуктивное здоровье). Необходимо 

пересмотреть бюджет семей, исходя из рыночной ценовой конъюнктуры, 

разработать предложения по направлению большего объема средств на 
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образование детей. В вопросе обеспечения занятости женщин целесообразно 

предоставление преференций предпринимателям, то есть предоставление 

целевых налоговых льгот субъектам хозяйствования, в которых более 60% от 

общей численности работников составляют женщины, а также субъектам 

производства или сферы услуг, открывшим в системе курсы 

профессиональной подготовки для женщин и несовершеннолетних. 

Дальнейшее укрепление мира, спокойствия и согласия в нашей стране 

путем создания здоровой духовной обстановки в семьях, в частности, путем 

достижения взаимного уважения и доброты в отношениях между мужем и 

женой, родителями и детьми, свекровью и невесткой, соседями. 

Неспособность молодежи преодолевать бытовые проблемы из-за низкого 

социально-экономического и духовного уровня формирования семьи 

приводит к разводам. 

Прочность семьи является определяющим фактором, определяющим 

экономическую, социальную, политическую, социальную безопасность 

общества, его процветание, прогресс. В настоящее время для развития 

нашего общества вопрос подготовки молодежи к семейной жизни остается 

одним из актуальных вопросов.  

В Новом Узбекистане семья является естественным пространством, 

которое сочетает в себе народные обычаи, национальные ценности, традиции 

и нравы, служащие развитию общества и стабильности семьи с 

прогрессивными традициями, связанными с развитием человечества. 

Узбекская семья играет роль школы просвещения, чтобы принципы 

гуманизма и демократии стали приоритетными в обществе и осознанно 

воспринимались каждым гражданином.  

Новый Узбекистан в полной мере сформировался как социальный 

институт, играющий роль духовного оплота для приверженности 

общечеловеческим ценностям, обеспечения мира и безопасности 

государства. Новая узбекская семья создает благоприятную идеологическую 

среду для внедрения в сознание граждан принципов «Узбекистан – 

государство с великим будущим» и «Человек и его интересы превыше 

всего».  

Все государственные реформы в социальной сфере направлены на то, 

чтобы новая узбекская семья воплощала в себе духовное богатство нашего 

народа, самые передовые достижения мировой цивилизации и в то же время 

стала местом воспитания всесторонне развитого и здорового поколения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Научные, теоретические и практические исследования динамики 

изменений в семейных отношениях в контексте модернизации общества 

позволили сделать следующие общие выводы: 

1. Семья и семейные отношения являются социальным явлением, 

которое развивалось с историей человечества, и семейные отношения 
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трактуются в форме матриархата, полигамии и многоженства в первобытных 

обществах с точки зрения исторической науки, в то время как иудаизм, 

христианство, ислам и религиозные воззрения рассматривают семью и 

семейные отношения как божественные порядки. Первые семьи и семейные 

порядки начались с Адама (мир ему) и Евы, о чем говорится в божественных 

книгах Тора, Библия и Священный Коран. 

2. Первые подходы к регулированию семьи и семейных отношений были 

детально разработаны на Востоке почти за пятьсот лет до Запада. Семейные 

отношения на Востоке изначально регулировались столпами зороастризма, 

но с приходом ислама порядок семьи и семейных отношений изменился и 

стал регулироваться исламским правом. В средние века мы можем наблюдать 

семью, брачные отношения, межличностные отношения в семье, обязанности 

родителей и обязанности детей в трудах мыслителей Мавераннахра Абу 

Насра аль-Фараби, Абу Райхана аль-Бируни, Абу Али ибн Сины. Также 

вопрос регулирования семейных отношений получил институциональную 

разработку в трудах Юсуфа Хоса Хаджиба, Кайковуса, шейха Саади, 

Абдурахмана Джами, Алишера Навои, Кашифи, Джалалуддина Давони, 

Мухаммада Саади Кашгари. 

3. Модернизация характерна для современной эпохи, а не для всех 

этапов общественного развития. До того, как стать народом, люди не знали, 

что необходимо жить в общине. Со временем они поняли, что общественная 

жизнь и проживание в общине необходимы для удовлетворения их 

различных потребностей. Их первыми общинами были «семьи». Семейные 

общины постепенно развивались в родо-племенные общины, а позже в нации 

и народы. Возникновение такого явления, конечно, неразрывно связано с 

модернизацией. 

4. Роль профессиональной социальной работы в решении проблем в 

семейных отношениях весьма важна. В процессе модернизации общества на 

первый план как приоритетная ценность выходит развитие человеческого 

капитала. Это, в свою очередь, может быть достигнуто в результате защиты 

прав и свобод личности, совершенствования систем образования, занятости, 

социальной защиты и здравоохранения, расширения экономических 

возможностей. Учитывая, что население Узбекистана ежегодно 

увеличивается почти на один миллион человек, для полноценной реализации 

государственной социальной политики необходима сильная экономика. 

5. В семейных отношениях достижению благополучной жизни служат  

8 показателей «Семейная солидарность» и «Индекс семейного счастья». Эта 

формула включает в себя укрепление семейных ценностей, повышение 

экономического благосостояния, пропаганду здорового образа жизни, 

правильное питание, совершенствование системы образования, обеспечение 

занятости, позитивное решение проблем в семейных отношениях, 

укрепление единства семьи и т. д. Формулы «Индекс семейного счастья» и 

«Единство семьи» требуют регулярной адаптации и актуализации в 

общественной жизни. 
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6. В целях эффективной реализации государственной политики по 

обеспечению прав и интересов женщин и девочек, всестороннего укрепления 

института семьи сформирована вертикальная система, которая простирается 

от квартала до домохозяйства. Однако в августе 2024 года более 33 тысяч 

семей развелись, а около 25 тысяч детей лишились любви отца или матери. В 

этой связи работу «Брендов по подготовке молодежи к семейной жизни» в 

районах и городах нельзя считать достаточной. В целях дальнейшей 

активизации этих центров их включение в систему Ассоциации кварталов 

Узбекистана стало требованием времени. Если бы этот центр в полной мере 

реализовал правовую, социальную, психологическую, репродуктивную, 

образовательную, рекреационную, коммуникативную и регулирующую 

(управленческую) функции, соответствующие принципу «соседской 

семерки», то количество принимаемых решений сократилось бы. 

7. Для обеспечения устойчивости института семьи в обществе 

необходимо бороться не со следствиями, а с причинами (безработица, 

репродуктивное здоровье) в вопросе экономической устойчивости семей. 

Необходимо пересмотреть бюджет семей, исходя из рыночной ценовой 

конъюнктуры, разработать предложения по направлению большего 

количества средств на образование детей. 

8. Целесообразно предоставить преференции предпринимателям в 

вопросе обеспечения занятости женщин, то есть предоставить целевые 

налоговые льготы субъектам предпринимательства, в которых более 60% от 

общей численности работников составляют женщины, а субъектам 

производства или сферы услуг, открывшим в системе курсы 

профессиональной подготовки для женщин и несовершеннолетних, что 

способствовало бы укреплению молодых семей и профилактике разводов из-

за экономических трудностей. 

9. Традиционные семейные ценности — супружество пары, прочность 

родительского воспитания, рост их статуса, профессиональной активности, 

личной и материальной независимости — меняются на другие ценностные 

сферы. Кризис семьи как социального института, деградация института 

брачных отношений, в частности, рост числа браков, не зарегистрированных 

в органах ЗАГС, рост нетрадиционных видов брака (гражданских браков), 

обуславливают рост числа детей разведенных родителей, в большинстве 

случаев отстающих по социальным навыкам от своих сверстников и 

одноклассников.  

10. Результаты исследований показывают, что в связи со значительными 

изменениями в семейной динамике и материальном положении дети 

разведенных родителей чаще совершают преступления против других. 

Развод негативно влияет на материальный уклад семей, а именно, когда один 

человек берет на себя бремя ведения домашнего хозяйства, которое было 

разделено между двумя людьми. В этом случае снижается уровень жизни 

большинства женщин и частично мужчин, что в свою очередь негативно 

сказывается на развитии общества и государства. В результате создаются 
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условия для возникновения бедности. Развод также негативно влияет на 

производительность труда, так как у разведенных работников снижается 

производительность труда, повышается уровень презентеизма, стресса, 

тревожности и рисков для здоровья. 
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INTRODUCTION (annotation of PhD dissertation) 

The aim of the research is to develop recommendations for the further 

development of the family institution by analyzing the dynamics of changes in family 

relations. 

The object of the research is the factors that ensure the stability of the family 

institution at a new stage in the development of modern Uzbekistan. 

The subject of the research is the dynamics of changes in family relations. 

Research methods. The dissertation uses such methods of scientific knowledge 

as analysis and synthesis, structural and functional approach, observation and social 

survey, content analysis, Big Data analysis, generalization and specification, 

comparative and system analysis. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

the creation of a social platform «mehr ziyosi» (social protection, advisory 

council, online training courses focused on the labor market) in the mahalla segment 

is sociologically substantiated in order to integrate social trainings aimed at ensuring 

family stability, promoting a healthy lifestyle, syncretizing education and upbringing 

of children, strengthening relationships between spouses; 

based on the «family happiness index» a social formula of «family cohesion» 

(well-being, longevity, ecology, human relations, mutual respect and attention, open 

communication, interests, goals, financial stability) has been developed to achieve the 

national goal of family relations; 

in ensuring social security of modern family relations, strengthening of family 

values aimed at strengthening national identity, development of national education 

and culture, preservation of national traditions, ensuring the study of national history, 

strengthening the competence of using the national segment have been sociologically 

substantiated; 

the issue of using well-developed strategies for preventing poverty in family 

relations based on monitoring new trends in society and using new opportunities 

through the Internet and digital technologies that allow each family to support itself, 

strive for the future and develop (financial planning in the family, spiritual 

development and education, creation of stable sources of income, social education 

and support, activities in the field of trade and services) has been revealed. 

Implementation of research results. Based on the developed theoretical and 

practical sociological proposals and recommendations that contribute to 

strengthening family relations in the context of modernization of society:  

scientific findings and proposals on the creation of a social platform «mehr 

ziyosi» (social protection, advisory council, online training courses focused on the 

labor market) in the mahalla segment in order to integrate social trainings aimed at 

ensuring family stability, promoting a healthy lifestyle, syncretizing education and 

upbringing of children, strengthening relationships between spouses, were used by 

the Charitable Public Fund «Mahalla» in the implementation of the Resolution of the 

President of the Republic of Uzbekistan No. PP-402 «On additional measures to 

organize the activities of the Association of Mahallas of Uzbekistan and improve the 

management system in mahallas» dated December 21, 2023, including in the 
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implementation of Appendix 5 Chapter I «Roadmap», «Iron Notebook», «Women's 

Notebook» and «Youth Notebook», as well as paragraph 10 on working with low-

income families (Certificate of the Republican Administration of the Charitable 

Public Fund of Uzbekistan «Mahalla» No. 02-01-29-1 dated March 6, 2023). As a 

result, positive efficiency has been achieved in society in ensuring family stability, 

promoting a healthy lifestyle, strengthening relationships between spouses, ensuring 

the stability of education and upbringing of children;  

the conclusions and proposals on the «family happiness index», on the basis of 

which the social formula of «family cohesion» (well-being, longevity, ecology, 

human relations, mutual respect and attention, open communication, interests, goals, 

financial stability) was developed to achieve the national goal of family relations, 

were used by the Committee on Democratic Institutions, Non-Governmental 

Organizations and Citizens' Self-Government Bodies of the Legislative Chamber of 

the Oliy Majlis when preparing Chapter XIV of the new edition of the Constitution of 

the Republic of Uzbekistan «Family, Children and Youth», in particular, as a 

methodological basis for the development of Articles 76 and 78. (Reference of the 

Committee on Democratic Institutions, Non-Governmental Organizations and 

Citizens' Self-Government Bodies of the Legislative Chamber of the Oliy Majlis No. 

04/10-10-51 dated July 27, 2023). As a result, taking into account the proposals made 

by the Committee, Article 76 of Chapter XIV of the Constitution of the Republic of 

Uzbekistan «Family, Children and Youth» was formulated, which states that 

«Marriage is based on traditional family values of the people of Uzbekistan, 

voluntary consent and equality of spouses»; 

conclusions on ensuring social protection of modern family relations, 

strengthening family values aimed at strengthening national identity, developing 

national education and culture, preserving national traditions, ensuring the study of 

national history, strengthening the competence of using the national segment, were 

used by the Republican Center for the Study of Public Opinion «Ijtimoiy Fikr» when 

preparing in-depth interview questions for a telephone survey on the topic «The role, 

purpose and priorities of women in modern society» (Reference of the Republican 

Center for the Study of Public Opinion «Ijtimoiy Fikr» No. 01-16 / 105 dated June 

27, 2023). As a result, it was possible to effectively organize interviews aimed at 

classifying the dynamics of improving the legal culture and family relations in 

families and among the population during the transition from one system to another 

in the process of family transformation; 

conclusions on the use of well-developed strategies for preventing poverty in 

family relations based on monitoring new trends in society and using new 

opportunities through the Internet and digital technologies that allow each family to 

support itself, strive for the future and develop (financial planning in the family, 

spiritual development and education, creation of stable sources of income, social 

education and support, activities in the field of trade and services) were used by the 

Committee on Family and Women's Affairs under the Ministry of Poverty Reduction 

and Employment of the Republic of Uzbekistan when preparing scenarios for a series 

of events on the topic «The Importance of Forming a Strong Family in the Process of 
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Modernizing Society in Uzbekistan» and conducting a blitz survey with participants 

as part of these events (Reference of the Committee on Family and Women's Affairs 

under the Ministry of Poverty Reduction and Employment of the Republic of 

Uzbekistan No. 02-01/845 dated June 23, 2023). As a result, the technical tasks of 

projects aimed at identifying problems of self-sufficiency, aspiration for the future 

and development of each family based on accurate diagnosis of the level of poverty 

of families, monitoring new trends in society, using new opportunities through the 

Internet and digital technologies have been improved. 

Approbation of research results. The main results of the research were 

discussed and tested at 4 international and 6 republican scientific and practical 

conferences. 

Publication of research results. A total of 14 scientific papers have been 

published on the topic of the dissertation, including 8 articles (5 in republican, 3 in 

foreign journals) in scientific journals recommended by the Higher Attestation 

Commission for the publication of the main results of doctoral dissertations. 

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references and appendices. The 

volume of the dissertation is 151 pages.  
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