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Абдулла У ЛУГОВ 

ТУШ -  ГАРОЙИБ
ж у м б о к ;

Хар бир одам узига хос сирли олам булгани 
боис узи учун хам, бошкалар учун хам хамиша 
жумбокдир. Одам акл-идрок даражаси, ижтимо- 
ий мавкеи, хаётий тажрибасининг куп-озлигидан 
катьи назар, адашади, хато килади, янглишади ва 
шу жараёнда аста-секинлик билан узини ва тева- 
рак-атрофидаги оламни англаб боради. Кишининг 
хар бир хатоси унга аввал сезмаган, пайкамаган, 
эътибор килмаган хакикатларини аён этади. 
Одам бошка пайтда эмас, айнан хато килганида,

\ари

А

янглишганида унинг хаёти бошкалар билан бенихоя богликлигини купрок хис 
килади ва турмуш жуда чигал, мураккаб жумбок эканини англай бошлайди. Бу 
жараён бир умр -  сунгги нафасгача давом этади. Адабий асарларда азалдан шу 
хусусда суз юритилади. Уларда инсон хаёти билан боглик турли муаммоларга 
эътибор каратилади. Бу жихатдан санъатнинг бошка бирор тури адабиёт билан 
тенглашолмайди. Унда инсоннинг утмиши эслатилиб, бугуни гавдалантирилади, 
келажак тугрисидаги орзу-хаёллари, уй-кечинмалари ифодаланади. Бадиий асар
ларда, жумладан, кахрамонларнинг тушида кечган ходисалар хам накл килинади. 
Тушлар эса инсон хаётида узига хос урин тутади. Уларда одамнинг курган- 
кечирганлари, хаёл-тасаввури, уй-кечинмалари гаройиб тарзда уйгунлашади. 
Одам унгида курганларини тахлил килиб, бошкаларга тушунтира олади. Лекин 
хсч ким тушида курганларини бошкаларга тулик маълум килолмайди. Тушда 
курганларни англаш, тушунтириш эмас, тулик эслолмасликнинг узи хам кишини 
мушкул ахволга солади. Шунинг учун Мавлоно Жалолиддин Румий:

Уз тушин таъбирин билмас киши,
Узгалар таъбири бирла не иши, -  

дейди. (Мавлоно Жалолиддин Румий. Маснавийи маънавий. Бешинчи китоб. 
Форсийдан Жамол Камол таржимаси. -  Техрон: “Ал-Худо” халкаро нашриёти, 
2004.-400 б, -  181-бет.)

Туш окар сувдай тухтамасдан утиб кетади. Сувни эса изига кайтариб 
булмайди. Унгида курган, эшитгани одамнинг хотирасига озрок булса-да, 
урнашиб колади. Лекин тушидагиси тугрисида бундай деб булмайди. Улар 
тезда эсдан чикади. Киши диккатини жамлашга хар канча уринганида хам ту
шида курганларини хотирасида тулик тиклолмайди. Лекин улар хаёл ойнасида 
кутилмаганда пайдо булади ва гоят тезлик билан сирли тарзда йуклик каърига 
сингиб кетади. Балки шунинг учундир тушдаги ходисаларни худди турмушдаги 
вокеалар сингари тахлил, тафтиш килишга одамнинг курби, акли етмайди. 
Аммо хар бир кишининг турмуши тушида курганлари билан кандайдир тарзда 
боглик кечади. Бу хакикатни хис килиш, туш ва хушёрлик холати уртасидаги
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ришталарни узаро боглашга одам купинча ожизлик килади.
Туш, вакт улчамига кура, киши умрининг арзимас улушини ташкил этади. 

Лекин унга эътибор килмасдан инсон узи тугрисидаги асл хаки катни билиб 
ололмайди. Чунки хдкикат ёмби каби х,еч качон яхлит булмайди. Уни билиб 
олиш учуй нафакат катта, йирик ходисалар, балки майда зарраларга х,ам диккат 
килиш, урганиш талаб этилади. Шунинг учун хакикатга осонликча эришиб 
булмайди. Аёнки, хар бир одам баъзан кузи очик холида, акл-хуши жойида 
булган пайтида хам узининг айрим харакатларидан таажжубга тушади. Шундай 
экан, киши ухлаганида, мияси дам олаётганида курганларини тушунмасдан 
ажабланиши табиий. Агар одам хамма нарсани, айникса, узини осонгина ту- 
шуниб етганида эди, хаёт бунчалик кизик булмасди. Хар бир одам умр буйи 
узини билиб-билмай, тушуниб-тушунмай яшайди. Шу боисдан инсон узи учун 
хам, бошкалар учун тушуниксиз, мавхум, айни чогда кизикарли ва гаройиб 
олам булиб колаверади. Инсоннинг сирли, жумбок дунёси шу боис хам фан, 
адабиёт, санъат учун асосий мавзу булиб келади.

Маълумки, инсоннинг хаёти икки холат -  уйгоклик ва уйку холатида кечади. 
Инсон уйгок холатида турли амалий иш билан шугулланиб, борликка таъсир 
к}фсатади. Аникроги, уни уз максадига мувофик тарзда узгартиришга интила- 
ди. Унинг изланиш, харакат, уринишлари натижасида теварак-атрофда муайян 
янгиланишлар юзага келади. Инсоннинг уйгокликдаги фаолияти борликни 
узлаштириш, уни узгартиришга каратилади. Чунки уйгоклигида хар бир одам 
жисмоний ва аклий мехнат билан шугулланади. Ухлаганида эса унинг жисмо- 
ний ва аклий фаолияти тухтайди. Аммо у баъзан туш куради ва унда турли 
харакатлар килади, хаёлига келмаган ходисаларни бошидан кечиради, хар хил 
вокеаларга гувох булади. Лекин тушидаги вокеа-ходисалар уйгоклик холатидаги 
вокеаларга клин ча унчалик ухшамайди. Шунинг учун туш азалдан барчани 
кизиктириб келади. Ушбу жумбок турлича талкин этилади. Шарку Тарбнинг 
рухшунос олимлари, барча давр файласуфлари тушни урганиш, тахдил килищ 
билан шугулланади. Аммо тушлар хусусидаги шарх, изохлар жуда жунлиги 
боис хеч кимни каноатлантирмайди. Масалан: “Туш -  уйкуда содир буладиган 
субъектив психик ходиса. Физиологик жихатдан туш бош мия катта яримшар- 
ларининг тормозланмаган хужайралари фаолияти натижасидир. Чукур уйку 
пайтида бош мия пустлок кисмининг хужайралари бутунлай тормозланади ва 
бунда туш курилмайди. Бош мия пустлок кисмининг айрим булаклари тормоз- 
ланмаганда шу жойлар кучсиз таъсирларга сезгир булади. Шунда одам туш 
куради. Тушда уйкудаги киши аник ва тасвирли кечинмаларнинг шохдди булади. 
Тушдаги вокеалар бир-бирига боглик, бир оз ноаник, хаяжонли, афсонавий 
туе олади. Туш, асосан, тез кечадиган уйку фазасидан уйгониш вактида ёки 
ундан сунгги бир неча дакика давомида руй беради, киши уни узок вакт ёдда 
саклай олмайди. Киши сокин кечадаги уйку фазасида хам туш куриши мумкин. 
Эрталабки уйгониш даврида туш, одатда, узок давом этади (чунки бунда “тез 
кечадиган” уйку вакти узокрок булади). Тушнинг хусусияти кишининг нерв 
системаси типига, унинг соглигига, маълум даврдаги кечинмаларига богдик” 
дейилади. (Узбекистон миллий энциклопедияси. 8-жилд. -  Т.: “Узбекиешон 
миллий энциклопедияси” Давлат илмий нашриёти, 2004. 704 б. -  685-бет.) Та- 
биийки, туш тугрисидаги бундай илмий тавсифлар куп кузатишларга асослана- 
ди. Лекин улар туш ходисасининг мохияти тугрисида аник тасаввур бермайди. 
Туш ходисасининг мавхум ва сирлилиги хар бир одам узига хос жумбок, унинг 
туши хам гоят чигал лабиринт эканлиги, инсон калбида турли оламлар туташи- 
шидан далолат беради. Инсонда оламлар бирлашгани боис у “коинот гултожи” 
дейилади. Инсон заминга банди, унинг кундалик ташвишларига асир булгани 
холда, самога интилади, хаёлида ой, юлдузлар билан сирлашади. Эхтимол, шу
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боис у унгида эплолмайдиган ишларини тушида осонлик билан амалга ошира- 
ди. Туш ходисаси одамга у замин ва осмон туташадиган макон эканига ишора 
этади. Баъзида одам гувохи булган вокеалари аввал тушида намоён булганини 
билиб колиши, айрим холларда эса тушида кургани унгида руй берганини 
хис килиши -  буларнинг барчаси гайриихтиёрий тарзда кечиши худди шуни 
билдиради. Тушдаги вокеалар купинча кишининг кундалик фаолияти билан 
кандайдир тарзда богланади ва бу, албатта, хаёлдан утади. Шу боисдан хеч ким 
тушига бефарк булолмайди. “Туш -  уйкуда вужудга келадиган образлар, уйку 
вактида куриладиган нарсалар” булгани учун у кишининг кайфияти, фаолиятига, 
албатта, уз таъсирини утказади. (Узбек тилининг изохли лугати. Икки томлик. 
2-том. -  М. : “Рус тили” нашриёти, 1981. -  715 б. -  236-бет.) Одам яхши туш 
курса хам, аксинча булганида хам якин орада хаётида кандайдир ходиса юз 
беришини ич-ичидан хис этади. Ана шу савкитабиий холат уни уйлантириб, 
ташвишга солади. Бадиий асарларда инсон хаётини хар томонлама ёритиш, унинг 
образини тулаконли курсатиш максадида кахрамонларнинг тушлари баёнига 
муайян урин берилади. Фольклор намуналарида хам, ёзма мумтоз асарларда 
хам инсоннинг туши унинг ички кечинмалари, максад-интилиши, дуч келган 
муаммолари билан бевосита боглик холда кечишига эътибор каратилади. Чунки 
туш хар бир киши хаётининг узвий кисми саналади. Туш мотиви, туш эпизоди 
жахон адабиёти намуналарида хам, узбек адиблари асарлари сюжетида хам 
хажм жихатидан унчалик катта урин эгалламайди. Лекин у кахрамонлар ха- 
рактерини очишда, уларнинг рухиятидаги зиддиятли курашни акс эттиришда 
мухим ахамият касб этади. Туш эпизоди ва туш мотиви инсон хаётидаги мавжуд 
ходиса сифатида дастлаб огзаки адабиётда акс этгани, ундан ёзма адабиётга 
утгани барчага аён. Аксарият эртак, достонларда сюжет вокеалари бевосита 
тушда кечган вокеалар оркали ривожланади. “Алпомиш” достони бунга ёркин 
мисол була олади. Ушбу достонни хам, “Рамаяна”, “Махабхорат”, “Манас”, 
“Гуругли” сингари халк достонларини хам кахрамонларнинг тушисиз тасаввур 
этиб булмайди. “Алпомиш”да бир неча уринда кахрамонларнинг туш курганига 
эътибор каратилади. Масалан, Алпомиш, Барчин ва Коражоннинг бир пайтда 
бир хил туш кзфгани айтилади. Достонда кунгли, рухи, дунёкараши бир-бирига 
мос кишилар уртасида узвий богликлик, узаро якинлик булиши шу тарзда таъ- 
кидланади. Халк огзаки ижодида, жумладан, достонларда туш мотиви сюжет 
халкаларини туташтиришда асосий нукталардан бири саналади.

“Алпомиш”, “Гуругли”, “Кунтугмиш”, “Рустамхон” каби достонларда туш 
мотиви сюжетни харакатлантирувчи, унга динамик туе берувчи зарурий унсур
— катализатор вазифасини бажаради. “Маликаи Хуснобод”, “Сусамбил” синга
ри халк эртакларида хам туш мотиви шундай мавкеда туради. Адабиётшунос 
Жаббор Эшонкулнинг “Фольклор: образ ва талкин” монографияси, “Узбек 
халк достонларида туш мотивининг урни ва таснифи”, “Узбек эртакларида туш 
мотиви” маколаларида бу хусусда батафеил мулохаза юритилиб, туш мотиви 
эртак, достонларнинг таркибий кисми эканлиги таъкидланади.

Туш инсон хаётининг ажралмае, узвий булата булгани боис эртак, достон, 
романларда унга алохида эътибор каратилади. Чунки тушида хар бир одам бошка 
бир оламга тушиб колади. Одам тушида купинча узини юксак шон-шухратга 
эришган ёки тубанлик боткогига ботган холда куради ва бунинг таъсирида 
унинг кайфияти уз-узидан узгаради. Кайфиятнинг узгариши эса кишининг фа
олиятига бевосита таъсир утказади. Одам тушидаги вокеаларнинг маъносини, 
унинг нимага ишора эканини аник билолмаса-да, лекин уларни буткул унутиб 
хам юборолмайди. Тушида курганлари хар бир одамнинг онг остида сакланиб 
колади. Бу хусусда улуг рус адиби Фёдор Достоевский шундай дейди: “Гохо хеч 
аклга тугри келмайдиган, гайритабиий ва галати тушлар куради одам; уйгониб
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уларни аник эслаймиз ва шундай галати нарсадан жуда хайрон булиб коламиз; бу
туш курган пайтингизда аклингиз доим узингизда булганлигини хамиша Be
эслайсиз... Сизнинг тушингиз хеч куракда турмайдиган, булмагур, акл бовар уп
килмайдиган вокеаларга тула, лекин айни пайтда сизнинг аклингиз буларни ас;
узи худди шундай булиши керак бир нарсадай кабул килади, нега шундай?.. ди
Уйкудан уйгонаркансиз ва вокелик кучогига кайтаркансиз, хар сафар сиз уйку 19 
билан бирга яна англаб булмас бир нарсани колдирганлигингизни кудратли бир
хиссиёт кучи билан сезасиз, нега? Сиз хеч аклга тугри келмаган нарсаларни туш Бе
курганлигингиздан кулиб куясиз, шу билан бирга, тушдаги мана шу аклга тугри Ул
келмайдиган нарсалар хаммаси ковушиб, бир-бирига чатишиб, кандайдир бир Бу
фикр хосил килаётганлигини иайкайсиз, бу фикр унгингиздаги хаётингизга ки
тааллукли булади. Сизнинг хозирги хаётингизнинг аллакандай бир улушини ёл
ташкил килади, у сизнинг калбингизда илгари хам, хозир хам мавжуд булади; ри
тушингиз сизга аллакандай бир янги нарсани, сиз кутган нарсани башорат ту!
килгандай булади; сиз каттик таъсирланасиз, шодланасиз ёки кайгуга ботасиз, эс.
лекин бу узи нимадан иборат, сизга кандай хабар келди -  буларнинг барини сиз ки
на англай оласиз ва на эслай оласиз”, дейди. (Достоевский Ф. М. Телба: Турт “Е
кисмдан иборат роман/ [Иброхим Гафуров тарж.] -  Т.: Адабиёт ва санъат от;
нашриёти, 1981 .-656  6 . - 4 7 7 -  478-бетлар.) на;

Ф. Достоевский уз асарларида кахрамонларини турли вазият, кайфият, му
холатда курсатиш асосида хар бир одамнинг ботинида уз тафтишчиси булиши ту]
хамда у билан доим бахс-мунозара кечиши, овозсиз, унсиз бу савол-жавоб жа- де]
раёни сунгги нафасгача давом этиши, ички мунозара-сурок чогида одам узининг ло:
аслида ким эканлигидан, оз-моз булса-да, вокиф булиши, инсоннинг узидан ва:
каноатланмаслиги ва атрофдагилардан норозилиги айнан шу сирли жумбок ха:
билан богликлигини очиб беради. Достоевский асарларида инсон хар бир ай
нарсада, борликдаги хар бир харакатда мислсиз маъно мавжудлигини англаши, ай
унинг бутун хаёти ана шу маънони излашга, идрок этишга каратилиши, шунда да]
унинг умри мазмун касб этиши, акс холда, бесамар кечишини таъкидлайди. А. “У
Пушкин, Н. Гоголь, О. Бальзак, JI. Толстой сингари улуг адибларнинг асарлари уй
хам жахон адабиётидаги ноёб ходисалар сирасига киради. Буни хеч ким инкор ол
килмайди. Чунки уларнинг асарларида хаёт ходисалари нихоятда ишонарли Ко
тасвирланиб, кишилар образи жуда жонли, хаётий гавдалантирилади. Ф. Досто- ки
евский эса “Евгений Онегин”, “Тарас Бульба”, “Инсоният комедияси”, “Уруш ва б\л
тинчлик” муаллифлари каби инсоннинг хаётий, жонли образини курсатишнинг ки.
узи билан кифояланмайди. У ана шу мураккаб холатни очиб бериш максадида ти. 
инсон калбининг каърида кечадиган жараёнларга, уз-узи билан савол-жавоб
чогида онг-тафаккури ёришиб кетадиган лахзаларга эътибор каратади. Адиб евс
туш ходисасини хам нихоятда нозик тахдил килади. У инсоннинг узини-узи ка!
англаши жараёнида тушида кечганлари мухим ахамият касб этишини уктиради. кег

Туш жумбоги худци Достоевский таъкидлаганидек, гаройиб эканлигини ушбу ра
романни укиётганда хар бир одам чукур англайди. Тугрироги, узида хам тушлари ку] 
тугрисида шундай фикр булгани, лекин роман билан танишганидан кейин буни
англаганини идрок этади. Улуг адиб уз асарларида шу тарзда одамларнинг бо- ха>
тинида турган, лекин илганмайдиган туйгу, фикрларни аник-равшан ифодалаб * уй-'
беради. Ёзувчининг асарлари укувчи учун бамисоли ботинини курсатадиган тис
кузгуга айланади. У инсоннинг турли кечинма, холатларини, жумладан, тушини шу
барча адиблардан кура чукуррок ёритади. Шу боисдан машхур файласуф ада- кат
биётшунос Михаил Бахтин: “Достоевский тушнинг деярли барча куриниш ва ва;
нозик жихатларига жиддий эътибор каратиб, унинг вокеликни бадиий акс этти- ода
ришдаги имкониятларидан жуда кенг фойдаланган. Достоевский асарларида туш ру?
шу даражада куп ва мухим урин тутадики, эхтимол, Европа адабиётида бошка хог
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бундай ёзувчи йукдир. Раскольников, Свидригайлов, Мишкин, Ипполит, усмир, 
Верлов, Алёша ва Дмитрий Карамазовнинг тушларини хдмда бу тушларнинг 
ушбу асарлар гоявий мазмунини очишдаги ролини эсга олайлик. Достоевский 
асарларида кахрамонларнинг куркинчли туш кургани куп тасвирланади”, дей- 
ди. (Бахтин М. М. Проблемы поэтики Достоевского. -  М.: «Советская Россия», 
1979.-320 с .-С . 172).

Кишининг тушига муносабатида хам унинг табиати, ички дунёси билинади. 
Бесабр, ховликма кишилар купинча тушини бошкаларга билдиришга ошикади. 
Улар тушида курганлари ённга бошка вокеаларни хам куншб-чатиб айтаверади. 
Бундай кишилар куркинчли туш курса, вахимага тушиб, атрофдагиларни безовта 
килади. Курган тушига ёлгон гапларни кушиб айтиш эса гунох саналади. Чунки 
ёлгон аралашганда рост суз хам таъсирсиз булиб колади. Шу боис “Ёлгон суз 
ризкни кияди”, дейилади. Ризкнинг камайишига сабаб буладиган ёлгон яхши 
тушнинг хам файзини кетказади. Тушида курганларига ёлгон суз кушмасдан, 
эслаганича айтиш кишига зарар келтирмайди. Тушини бошкаларга маълум 
килгандан кура, уни сир саклаш макбул саналади. Чунки Абу Х,омид Fаззолий: 
“Пайгамбар алайхиссалом айтдилар: “Киши тушида отасидан бошкасини куриб, 
отамни курдим, деб даъво килиши, курмаган нарсасини курдим ёки айтмаган 
нарсасини айтдим, дейиши улкан ёлгондир” (Бухорий ривояти). Яна шундай маз- 
мунда хадис бор: “Кимки ёлгон туш айтса, киёмат кунида хеч качон бир-бирига 
тугилмайдиган икки килни тугиш вазифаси унга юкланади” (Бухорий ривояти)”, 
дейди. (Абу Хомид Fаззолий. Тил офатлари китоби. -  Тошкент: -  “Тошкент ис- 
лом университета” нашриёт-матбаа бирлашмаси, 2011. -  156 б. -  89-бет.) Огир, 
вазмин кишилар унгида курган вокеаларини хам, тушида кечган ходисаларни 
хам иложи борича бошкаларга билдирмайди. Улар тушини купинча хеч кимга 
айтмайди ва тезда унутиб юборади. Агар киши тушини эслаганича бошкаларга 
айтса, у хотирасида нисбатан узокрок сакланади. Чунки айтаётганида туши- 
даги айрим уринлар хаёл-тасаввурда куриниб, мияга мустахкамрок урнашади. 
“Уткан кунлар” кахрамони табиатан огир, вазмин булгани боис уйкусидан чучиб 
уйгонган, юраги гуп-гуп уриб безовталанган булса-да, хеч кимга бу хусусда 
огиз очмайди. У шунинг учун хам куркинчли тушини тезда эсидан чикаради. 
Колаверса, Отабек исломий тарбия кургани боис нохуш туш курганини маълум 
килмайди. Чунки мусулмончиликда яхши туш Оллохнинг инояти экани, киши 
бунинг учун яратганга шукрона айтиб, тушини бошкаларга билдириши, махзун 
киладиган туш шайтонданлиги, шундай туш курганида парвардигордан панох 
тилаб, уни узгаларга маълум килмаслиги маъкул курилади.

Тушдаги вокеалар мавхум, гира-шира куринишда булса-да, улар Ф. Досто
евский таъкидлаганидек, кишининг турмушида кечган ва кечадиган вокеаларга 
кандайдир тарзда богланади. Лекин бу алокадорликни киши уша пайтда эмас, 
кейинчалик пайкайди. Тушда кечган вокеалар дакикалар утиши билан хоти- 
ра каърига шунгиб кетади. Шунинг учун Отабек уйкудан турганида тушида 
курганларини тулик эслолмайди.

Одам тушида курганларини эмас, унгида кечганлари, узининг уй-кечинмаларини 
хам сузма-суз, айнан айтиб беролмайди. Киши курган-кечирган, гувохи булган, 
уйлаганларини сузлаб бераётганида, албатта, талайгина мухим жихатларни уну
тиб колдиради. Лекин одамнинг унгида курганлари хам, тушида кечганлари хам 
шу буйича колиб кетмайди. Улар дафъатан кутилмаганда хотира каъридан юзага 
калкиб чикади. Шунда киши беихтиёр хайратга тушади, бир зум ажабланиб колади 
ва узининг узи учун жумбок эканлигини, бир зумга булса-да, хис этади. Афсуски, 
одам узининг бундай холатига унчалик эътибор бермайди. Чунки бу инсоннинг 
рухига боглик жумбок. Рухнинг сирига эса мушохада билан етиб булмайди. Туш 
ходисаси кишининг рухи хамда турмуши билан богланади.
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Инсон табиатининг ушбу жумбоги хусусида Фёдор Достоевский “Инсон кал- учини
ласида тугиладиган хар кандай дахо гояда ёки фикрда бошка одамларга англатиб, Уларга
етказиб булмайдиган, жилд-жилд асарлар ва шархлар ёзиб, уттиз беш йил ту- дадил
шунтиришга харакат килиб хам англатиб булмайдиган алланима колиб кетади; Барча.
миянгизда асло четга чикишни истамаган алланима доим колади, абадий сиздан Чунки
ажралмайди”, дейди. (Достоевский Ф. М. Телба: 415-бет) Одам]

Аслида Худо бандаларини хамма нарсадан огох килади. Афсуски, одамзод жумбо
турли тарзда билдириладиган ишораларни сезмай, эътиборсиз колдиради. Одам ларни
тушидаги огохлантиришларга аксарият холларда бепарво карайди. Бу унинг кутлуг
рамзлар маъносини англамаслигидан келиб чикади. Илохий китобларда тушда жонив
куринган рамз, ишораларни англаш инсон хаётида мухим ахамиятга эга экан- бошла
лиги таъкидланади. “Куръон” да Оллохнинг пайгамбари Юсуфнинг бошидан чикар!
кечирганлари накл килиниб, у “энг гузал кисса” деб таърифланади. Ушбу киссада Шу бо
Юсуф ибн Яъкуб Миср мамлакати подшосининг тушини таъбир килиб, халкни Са>
келгусида руй берадиган очарчилик балосидан саклаб колгани баён этилади. нади. (
Киссада Юсуфнинг кисмати нима учун шундай чигал кечгани хусусида хам изох хаёт к
берилади. Яъни “Юсуфни -  унга барча тушларнинг таъбирини билдириш учун, Фарид
-  уша ерга (Миср хокимининг уйига) жойлаштириб куйдик. Оллох уз ишида 
голибдир (Яъни Уни Узи хохлаган ишни килишдан хеч ким ман кила олмайди)” 
дейилади (12-сура, 21-оят). Юсуф Оллох унга ато этган илохий илм туфайли 
тушлардаги белги, рамзлар маъносини аник англайди ва уларни тугри таъбир 
килади. Тушда кишининг бошидан кечирганлари ва хаёл-орзулари бирикиб 
кетади ва улар мантикка номувофик, акл билан тушуниб етиш мушкул гаройиб 
манзара хосил килади. Унда намоён булган рамз, белгилар нимага дахлдорлиги, 
нимага ишора эканлигини хар канча бош котирганда хам тушуниб, идрок этиб 
булмайди. Шунинг учун хам Ф. Достоевский “тушингиз сизга аллакандай бир 
янги нарсани, сиз кутган нарсани башорат килгандай булади; сиз каттик таъсир-
ланасиз, шодланасиз ёки кайгуга ботасиз, лекин узи бу нимадан иборат, сизга Ха]
кандай хабар келади -  буларнинг барини на англай оласиз ва на эслайсиз”, -  тупи
дейди. Юсуф алайхиссаломнинг тушларни таъбир этишидан аён буладики, курга!
Оллох бандаларига хамиша бехад мехрибонлик килади ва уларга турли рамз, учун j
ишоралар оркали тугри йулни курсатади. Аммо муаммони кандай хал килишни лари t
хар бир кишининг узига колдиради. Чунки у одамларга акл кувватини бериб бирдш
куйган. Афсуски, кишилар узларига берилган жуда куп имкониятлардан керакли яйпян;
}финда фойдаланишолмайди. Жумладан, узларидаги акл кувватини хам етарлича сунг а;
ишга солишолмайди. Одамлар вакти ва акдий-рухий кувватини купрок нафсини унда С
лаззатлантириш учун увол килишади. Улар теварак-атрофдаги вокеалардан ибрат Кш
олмаслиги, эщитган, билган, гувохи булган ходисалардан узи учун керакли ху- гусидг
лоса чикаролмаслиги боис маънавий-рухий камолотга эришолмайди. Хар бир “Туш (
одамнинг ён-верида эса уни хак йулга даъват этадиган, фалокат, офатлардан жилдл
сакдайдиган жуда куп рамз, ишоралар туради. одамн

Туш -  жун ходиса эмас. У инсон табиатидаги гоятда гаройиб жумбок булиб, шига i
унинг сир-синоатларини “икки карра икки турт” деган тарзда тушунтириб, азобш
шархлаб булмайди. У кишининг маънавий-рухий олами, дунёкараши тугрисида Tvt
муайян тасаввур беради. Чунки тушида кишининг рухий ва жисмоний хиссиёт, ' лиши,
кечинмалари акс этади. Киши тушида купинча узини ожнз холда куради. Отабек ди, -  j
хам тушидан узини “дармонсизланган ва ханжари кулидан тушган” холда куриб. булсаз
чучиб уйгонади. Хаётда эса хар бир одам узини хамма нарсага кудрати етади- сирла{
ган каби тутади, арзимас муваффакиятидан бехад гурурланиб юради, барчадан овчшв
узини устун, деб билади. Отабек -  катта амалдор, давлатманд кишининг яккаю -  432 I
ягона фарзанди. У савдо ишлари билан куп юрт кезган. Шу боис у энг мущкул, Ха(
тахликали вазиятларда хам узини дадил тутади. Хаёти хавф остида турганида хам нимал
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узини йукотиб куймайди. Кахри каттик, золим амалдорлардан асло чучимайди. 
Уларга буйин эгмасдан тенгма-тенг туриб сузлашади. Лекин хар канча довюрак, 
дадил булса-да, тушида кур кал и, узининг ночорлигидан изтиробга тушади. 
Барча динларда такаббурлик инсонликка номуносиб иллат экани таъкидланади. 
Чунки инсоният азалдан табиатидаги айни шу иллат туфайлидан азият чекади. 
Одам илохий мавжудот булгани боис унинг ботйнида турфа ходисалар, сирли 
жумбоклар яширин туради. Оллох одамнинг узига ва оламга тегишли куп сир- 
ларни пинхон тутади. Одам купинча сахар пайтида туш куради. Сахар эса энг 
кутлуг вакт саналади. Сахарда кун тун устидан гол и б келади. Бу пайтда жамики 
жониворлар кунни олкишлаб, овоз беради: хуроз кичкириб, чумчуклар чугурлай 
бошлайди, калдиргоч валфажр айтади. Дов-дарахтлар хам сахар арафасида барг 
чикариб, гуллайди. Сахар еру коинотда хаёт давом этаётганидан дарак беради. 
Шу боисдан барча динларда тонгда туриб, ибодат килиш буюрилади.

Сахар вактнинг алохида бир булагидир. Бу пайтда тун чекиниб, кун бошла- 
нади. Оламга интиклигидан саргайган куеш аста-секин чикиб келади. Борликда 
хаёт кайтадан жонланади. Сахарда жамики жонзотга ризк улашилади. Шайх 
Фаридиддин Аттор бу хусусида шундай дейди:

Келур ризким менинг субху азалдин,
Кутулдим бир йула хирсу хабардин...
Узинг е уз гамингни, булма гофил,
Биров ерми гамингни, уйла, охир...
Магар билмасмисан, тонг тунни уртар,
Сени ухлоц куриб ёкангни йиртар.
Ва андин, цурцамен, бедор булур сен,
Кийимсиз, цип-ялангоч, хор булур сан...

Хар бир одам уйгоклигида -  унгида кечган вокеалардан хамда ухлаганида
-  тушида курган ходисалардан, албатта, таъсирланади. Аникки, уйгоклигида 
курганлари кишига купрок таъсир этади. Аммо бундан тушда кечганлари одам 
учун унчалик ахамиятли саналмайди, деган хулоса чикмайди. Тушда кечган
лари купинча кишининг хаётида хал килувчи ахамият касб этади. Лекин бу 
бирданига сезилмайди. Тушда куринган ходисалар секинлик билан вокеликка 
айланади. “Куръон”да Юсуф алайхиссаломнинг тушда курганлари кирк йилдан 
сунг амалга ошгани айтил ади( 12:100). Бу инсоннинг туши -  гайб сири эканлиги, 
унда Оллохнинг хикмати яширинлигини билдиради.

Кишига тушида у уйгоклигида килган ишларга катьий бахо берилади ва кел- 
гусидаги ходисалардан огох этилади. Шу боисдан Шекспир кахрамони Отелло: 
“Туш булса хам бир гаплардан хабар беради” дейди. (Шекспир В. Сайланма. Уч 
жилдлик. 2-жилд. -  Т. : “Фан”, 2008. -  654 б. -  247-бет.) Ана шу мавхум хабар 
одамни куркувга солади. Одам хар кандай иш, юмушнинг машаккатларини бо- 
шига тушгачгина хис килади. Киттти иссик-совукнинг кадрини, очлик, касаллик 
азобини уларга дуч келган пайтида чинакамига сезади.

Тушлар кишиларнинг аклий, рухий, маънавий, ижтимоий даражаси, инти- 
лиши, фаолиятига мувофик кечади. “Купинча тушларимга буюк шахслар кира- 
ди, -  дейди улуг адиб Чингиз Айтматов. -  Улар билан хеч качон учрашмаган 
булсам-да, аммо тасаввурга эгаман. Баъзан бирорта тирик жонга айтмай юрган 
сирларимни уларга айтиб куяман.” (Айтматов Ч ., Шохонов М. Чуккида колган 
овчининг оху зори: (Аср адогида айтилган истигфор). -  Тошкент: “Шарк”, 1998.
-  432 б. -  57-бет.)

Хаётда хеч бир ходиса уз-узича руй бермайди. ХаР кандай вокеа заминида 
нимадир ётади. Жумладан, тушлар хам муайян заминга асосланади. Туш-
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да куринган ходисалар замирида, албатта, узига хос сабаблар туради. Одил 
Ёкубовнинг “Кухна дунё” ромаиида Султон Махмудиинг куркинчли тушлар 
куриши хакида суз боради. Жумладан: “Мана, бу дарди бедавога гирифтор 
булганига бир неча ой булди, шундан бери кунгли нотинч, жони бехаловат, 
кечалари ёмон тушлар куриб, вахима босади. Нечундир эзгу ишлари, курган 
касрлари, яратган боглари, барпо килган мачит ва макбаралари эмас, жанглар 
сурони-ю отлар дупури, кесилган бошлар, дорда чайкалган мурдалар, ёнгинда 
колган шахарлар ёдига тушади. Миясида илгари хеч качон уйламаган ёмон 
уйлар чарх уради” дейилади. (Ёкубов О. Кухна дунё: Роман. -  Тошкент: Ада- 
биёт ва санъат нашриёти, 1983. -  336 б. -  40-бет.) Одил Ёкубов ушбу романида 
кишиларга килинган хар кандай зулм, зуравонлик изсиз кетмаслиги, золим, ким 
булишидан катьи назар, уз килмишлари учун, албатта, жазога тортилишига 
ишора килади.

Тушларни хар ким уз хаёт тажрибаси, тушунча, дунёкараши асосида талкин 
килади. Чунки уларда хеч бир нарса аник айтилмайди. Тушлардаги ана шу 
мавхумлик кунгилга хадик солади, сохибини изтиробга куяди. Султон Махмуд 
хам тушлари нимага ишора эканини билолмаганидан хавотирга тушади. Шундан 
унинг “миясида илгари хеч качон уйламаган ёмон уйлар чарх уради”.

Одам узини мажбурлаб ухлаши ёки ухламаслиги, овкатланиши ёки сув ич- 
маслиги мумкин. Лекин хеч ким хохлаган пайтида туш к)фиб, истамаганида туш 
курмасликнинг уддасидан чиколмайди. Чунки туш куриш-курмаслик одамнинг 
хохиш-иродасига боглик ходиса эмас. Бу рухий-жисмоний жараённи акл, ирода 
кучи билан тартибга тушириб, бошкариб булмайди. Шунинг учун одам тушида 
куркиб ёки хаяжонланиб кетганида босинкираб, хеч кимга билдирмаган ички 
сирларини айтиб куяди. Масалан, жиноятчиларнинг кирдикорларини очиш 
учун уларнинг асаб хужайраларига таъсир этадиган турли дорилар, уткир 
спиртли ичимликлар, наша, кукнори, ёлгонни фош килувчи детекторлардан 
фойдаланилади. Лекин бу усуллар хар доим хам кутилган натижани бермайди. 
Аммо хар жихатдан бакувват, асаблари обдон чиниккан жосуслар хам тушида 
алахсираб, узининг кимлиги, асл максадини ошкор этиб куяди. Айрим бадиий 
асарларда тушнинг мана шундай гаройиб жихатига эътибор каратилади. Шунинг 
учун Фёдор Достоевский: “Киши бесару самон булиб эзилиб юрган чогларда 
унинг курадиган тушлари хам купинча бехад каварган, тиниклашган ва худди 
унгида курганга ухшаган булади. Гохида одамнинг тушда курган нарсалари 
фавкулодда жуда дахшатли булиб туюлади. Лекин тушдаги мухит ва кечаётган 
жараёнлар шу кадар ишонса буладиган, умумий манзарага мос, уни бадиий 
жихатдан тулдирадиган нозик тафсилотларга эга буладики, уларни унгида шу 
туш курган одамнинг узи хам, у борингки, Пушкин ёки Тургенев сингари санъ- 
аткор булган чогида хам тукиб чикара билмасди. Шундай тушлар, жуда узок 
вактлар эсда колади ва жисми урён, узи бир холи cap булиб юрган одамга жуда 
каттик таъсир килади”, дейди ва Раскольников курган куркинчли тушни баён 
этади. (Достоевский Ф. М. «Жиноят ва жазо»: Роман, И. Fафуров тарж. -  Т.; 
Адабиёт ва санъат нашриёти, 1977. -  664 б. -  69-бет.) Ушбу туш тафсилотлари 
романда олти сахифани эгаллайди.

Котиллик килиши арафасида халоватидан айрилган Раскольников тушида 
етти ёшлик пайтини, узи тугилган шахарчани, байрам куни кечкурун отаси билан 
шахар чеккасига сайилга борганини эслайди, ковокхона олдида маст-аласт одам- 
ларнинг бакир-чакир килаётгани, каггакон аравани тортолмаётган кирчанги отни, 
аравага куп одамлар чикиб олганини, эгаси ва бошка одамлар аравани жойидан 
кузготишга кучи етмаётган орик, кичкина отни аямай савалашаётганини, маст- 
лигидан кутуриб кетган эгаси отни камчи билан ургани камлик килгандай шоти 
билан ура бошлаганини, атрофдагилар бу томошадан маза килиб кулганини, Рас
кольников узини отнинг ёнида йиглаб югуриб бораётганини, отнинг нак кузига
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камчи тушуришаётганини куради ва отга ачинганидан йиглаб, “юраги кинидан 
чикиб кетгудек булади, куз ёшлари куюлиб келади. Отни камчилаётганлардаи би- 
рининг камчиси унинг юзига” тегиб кетади; лекин у буни сезмайди, у кулларини 
карсиллатиб синдиради, бакиради, соч-соколлари оппок окариб кетган чолдан 
нажот истаб чопади, кария бошини чайкайди, буларнинг бари унга ёкмайди, уни 
дилгир килади”. Маст-аласт кишилар аравани тортолмай йикилган орик отни 
кулларига илинган нарса: тош, таёк, камчи, шоти билан уриб улдиришганида 
Раскольников додлаганича саман отнинг олдига бориб, унинг жонсиз, конга 
беланиб ётган бошини кучоклаб упади, кузларидан, лабларидан упади... Кейин 
кутилмаганда урнидан сакраб туриб, газаб билан муштчаларини кутариб отнинг 
эгасига ташланади. Шу он анчадан бери унинг оркасидан кувиб юрган отаси 
ушлаб олиб, одамлар орасидан олиб чикиб кетади”. Раскольников одамлар нега 
отни улдиришди, деб йиглайди. Нафаси тикилганидан бошка суз айтолмайди. 
“Бакирмокчи булади ва уйгониб кетади”. Раскольников куркинчли туш кургач, 
узининг .режалаштирган иши -  судхур кампирни улдириши бемаънилик эканини 
англаб етади. “Ё раббим! Нахотки, нахотки мен ростдан хам кулимга болта олиб, 
унинг калласига урсам, миясини мажаклаб ташласам... Шилимшик, иссик кон 
ичида кечиб юрсам, кулфни бузсам, угирлик килсам, куркиб-пусиб, бикинсам; 
бошдан-оёк конга беланганча... кулимда болта билан яширинсам... Ё раббим, 
нахотки?” деб изтиробга тушади. Романда Раскольниковнинг мудхиш жиноят- 
га кул уриш арафасидаги азобли уйлари батафсил баён этилади ва унинг кай 
тарзда котиллик килгани курсатилади. Укувчи Раскольниковни нияти, максади 
жиноятчи котилга айлантирганини хис килади ва ниятда ran куплиги, максадда 
хикмат борлиги, ота-боболаримиз яхши ният килиш кераклигини бежиз айтиш- 
маганини кунглидан утказади.

Тушлар купинча кишини утганларни эслашга ундайди. Уларда кишининг 
бошидан утган вокеалари, якин одамлари киёфаси, тасодифан дуч келган ки- 
шиларнинг холати куринади. Бу пайтда хотиралар шабадада мавжланган кул 
юзидаги тулкинлар сингари бир-бирига уланиб кетаверади. Тугамайдиган ту- 
юладиган манзара, юфинишлар, дилга хуш ёкадиган ёки хавотирга соладиган 
вокеалар, афсуски, охирига етмасдан шарт узилади. Fаройиблиги шундаки, бу 
купинча ташки таъсир туфайли юз беради. Яьни киши кутилмаганда нимадан- 
дир чучиб, бехосдан уйгониб кетади. Бундай тушлар карама-карши фикрлар 
уйготиб, кишига хаётнинг у аввал эътибор килмаган хакикатларини очиб беради. 
Кунгил тубидан ёришиб чикадиган бу фикр таъсирида одам утган вокеаларни 
кайта уйлаб куради ва хатоларини англайди. Лекин уларни ошкора тан олгиси 
келмайди. Султон Махмуд Тазнавий, Абдуллатифнинг холатида хар кимда мав- 
жуд ана шу ожизлик куринади. “Кухна дунё”, “Улугбек хазинаси” кахрамонлари 
алгов-далгов тушлари туфайли хатоларини тушуниб етади ва узини кечиролмай, 
изтиробга тушади.

Мархумлар тушга бежиз кирмайди. Чунки хар биримизнинг хаётимиз ти- 
риклар ва мархумларга боглик тарзда кечади. Биз истасак-истамасак, хар 
доим мархумларни эслаймиз. Уларнинг феъл-атворидаги турли жихатларни 
узимизча мухокама киламиз. Мархумлар хар биримизнинг хаётимизда хамиша 
муайян урин эгаллайди. Шунинг учун эртак, достонларда хам, ёзма адабиёт 
намуналарида хам тирикларнинг тушига мархумлар курингани тугрисида суз 
юритилади. Чунки хакикатан хаётда шундай ходисалар содир булади. Худо 
тирикларга мархумлар рухи оркали хушхабар етказади ёки тавба килиб, ёмон 
ишлардан тийилишига ишора килади. Одамларга тушида хам юз бериши 
кутилаётган ходисалар очик-ошкора билдирилмайди. Чунки Оллох одамга 
теварак-атрофидаги ходисалардан ибрат олиб, мушохада юритиши учун акл- 
идрок бериб куйибди. Яратувчи шу боис одамнинг узига ва оламга тегишли
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куп сирларни пинх,он тутади. Булгуси вокеалар одамларга унгида ва тушида 
аник-равшан билинганида хаёт жуда силлик, бир меъёрда кечган буларди, ки
шилар хеч кандай ташвиш, муаммога дуч келмасди. Агар шундай булганида 
хаёт якранг туе олиб, у жуда зерикарли булиб коларди. Хаёт кизик, гаройиб 
кечиши учун хам кеттгусида кутилаётган ходисалар очик-ошкора эмас, жуда 
нозик ишоралар, турли рамзлар оркали маълум килинади. Кишилар бу ишора, 
рамзларни купинча вокеалар булиб утганидан кейингина пайкашади ва уларга 
эътибор беришмаганидан пушаймон булишади.

Одамга теварак-атрофидаги куп нарсалар жун ва арзимасдай туюлади. Лекин 
айнан уша нарсаларнинг катида куп сир-синоат яширин туради. Улар хаётнинг 
аввал маълум булмаган хакикат, хикматларини англашга очкич эканлиги кутил- 
маган бир тасодиф туфайли аён булади. Ушанда киши эътибор килмаганлари 
хам кадрли эканлиги, хаётда хам хар бир нарса эъзозлашга лойик эканлиги 
хусусида уйланиб колади. Султон Махмуд Fазнавийни хам, Абдуллатифни хам 
нохак курбон булганларнинг рухи безовта килади. Уларнинг хар иккаласи одам- 
ларнинг хаёти билан уйнашаётгани хакида куп-да уйлашмаган. Бошкаларни 
назар-писанд килишмаган. Одил Ёкубов “Кухна дунё” романида Бутакузбегим 
рухининг Ибн Сино тушида куринганини каламга олиш оркали тириклар эмас, 
мархумлар хам адолатсизликдан азият чекишини таъкидлайди. “Хар бир рух,
-  дейди Афлотун (Платон), -  эзгуликка интилади ва бу йулда хар нарсага тайёр 
туради. Рух эзгуликнинг мавжудлигини хис этади, уни излайди, аммо унинг 
каерда эканини англашга куввати етмай кийналади.” (Хакикат манзаралари. 96 
мумтоз файласуф. -  Т.: “Янги аср авлоди”, 2002. -  372 б. -  82-бет)

Туш мотиви кахрамон рухий холатини очишда узига хос очкич була олиши 
Антон Чеховнинг “Уйку истаги” хикоясида янада яккол сезилади. Ушбу хикояда 
дастёр кизнинг аччик кисмати жуда таъсирчан гавдалантирилади. Улуг рус ади- 
би ушбу хикоясида туш мотивини беихтиёр котилликка кул урган Варьканинг 
укубат тула хаётини аник тасаввур килиш имконини берадиган узига хос кузгуга 
айлантиради. Бировнинг хонадонида хизматкорлик килиб кунларини утказаётган 
Варька тузукрок кийим кийиш, туйиб овкатланишни хаёлига хам келтирмайди. 
Хужайинининг тухтовсиз бериб турадиган топширикларини бажаришдан кули 
бушамайдиган бечора киз факат бир нарса -  туйиб ухлаш тугрисида уйлайди. 
Чунки у эрта сахардан ярим кечагача тинмасдан елиб-югуриб хизмат килади. 
Тонггача эса хужайинининг беланчакдаги боласига караб чикади. Варькага 
тунда хам бирпас булса-да, ухлашга имкон беришмайди. Варька хужайинининг 
беписанд муомаласи, камситишларини огринмасдан кабул килади. Хужайини 
уни хурлаб, хакорат килаётгани хакида уйлаб хам к)фмайди. Аммо уйкусизликка 
токат килолмасдан кийналади. У беланчак тебратиб утириб, туш куради. Туши
га хам уйку киради. Хикояда бу: “Варькани уйку босиб, кузлари юмилмовда. 
Буйни толиб, боши ерга огиб боради. На ковогини кимирлата олади, на лабла- 
рини. Назарида юзи ковжираб, тарашадай котган, боши туногичнинг бошидай 
кичкина булиб колганга ухшайди. Алла, кузим, алла-ё, Сенга ош пишира-ё... 
деб мингирлайди у. Печкада чигиртка чириллайди. Нариги уйда хужайини ва 
шогирди Афанасий хуррак тортади... Беланчак нолигандай гижирлайди. Варька 
мингирлайди. Буларнинг хаммаси кушилиб, аллаловчи тун мусикасига айла- 
надики, бу мусикани уринга ётиб эшитганда хузур килади киши. Бу мусика 
Варьканинг гашига тегади, чунки уйкусини келтиради, ухлаш эса мумкин эмас. 
Худо курсатмасин, агар ухлаб колса борми, хужайини уриб улдиради”. (Чехов 
А. П. Танланган асарлар. Уч томлик. 1-том. -  Т.: Бадиий адабиёт нашриёти, 
1957. -  692 б. -  390 -  391-бетлар.) Ушбу парчада хар бир деталь кахрамоннинг 
рухий холатини ифода этишга каратилади. Адиб хикояда уйку инсон учун энг 
ширин неъмат экани, бу табиий эхтиёжни ирода кучи билан енгиб булмаслиги,
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кишини бу зарурий эхтиёжидан махрум этиш фожиага олиб келишини юк- 
сак бадиий махорат билан к5фсатади. “Уйку истаги”ни укиётганида хар бир 
кишининг кунглида беихтиёр Варькага нисбатан ачиниш хисси жуш уради. 
Чунки унда кундузи тинимсиз елиб-югуриб, кечаси ором олмасдан беланчак 
тебратишга мажбур хизматкор кизнинг уйку истагидаги холати: “У ерга утириб, 
хужайини калишини ювар экан, шу катта ва чукур калишга бошингни тикиб, 
бирпасгина мизгиб олсанг кандай яхши буларди, деб уйлайди. Бирдан калиш 
шишиб кенгайиб, уйдай катта булиб колди. Варьканинг кулидан чуткаси ерга 
тутттиб кетди. Варька дархол бошини силкиб, куз олдидаги нарсалар катталашиб, 
харакатланмасин деб кузларини каттарок очишга тиришди” деб курсатилади. 
(Уша манба. 394-бет.)

Кишининг тушида курганлари, албатта, унинг таржимаи холига, кундалик 
фаолиятига муайян даражада дахлдор булади. Бу хакикат Варьканинг туши 
тафсилотлари ва ундан кейинги вокеаларда хам куринади. Одам купинча ту- 
шидаги куркинчли вокеалар таъсирига тушиб, нима килишини билмай колади. 
Бундай пайтда, хатто, узи билмаган холда жиноятга хам кул уради. Чунки хар 
бир кишининг табиатида эзгу хиссиётлар баробарида бошка иллатлар хам 
яшайди. Одамнинг ичидаги яширин ёвузлик кутилмаганда кандайдир ташки 
таъсир туфайли жунбушга келади. Уша пайтда босик, вазмин кишиларнинг хам 
жахли чикиб, газаби жушади. “Уйку истаги” кахрамони узи истамаган холда 
беланчакдаги бегунох болани улдиради. Алгов-далгов, тушуниксиз туши ва 
хаддан ташкари жисмоний толиккани Варьканинг ичидаги кумилиб ётган нафрат, 
газабни юзага чикаради. У табиатидаги яширин ёвузлик таъсирига тушади. Бу 
иллат турли шаклда -  бировда озрок, бировда купрок, хар бир кишида мавжуд.

Антон Чехов мазкур хикоясида тахкирлаш, зулм инсонни рухан мажрух 
этиб, жиноятга бошлаши, котилга айлантиришини кахрамоннинг туш таъсири- 
даги холати билан боглик тарзда тасвирлайди. “Нихоят мехмонлар кетишади, 
чирокларни учириб, хужайинлар ётишади. -  Варька, болани тебрат! -  деган 
сунгги буйрук эшитилади. Печкада чигиртка чириллайди; шипдаги дог, ёйиглик 
птим ва йургак, латталардан тушиб турган соялар лип-лип килиб яна Варьканинг 
очик кузига сукилади, уни гангитади. -  алла айтай сенга-ё, -  деб мингиллайди 
у, - алла, кузим, алла-ё... Бола йиглай-йиглай котиб колади. Варька яна халиги 
катта тош йулни, тугун кутарган одамларни, Пелагеяни, отаси Ефимни куради. 
У хаммани танийди, хаммасини тушунади-ю, лекин карахт килиб, кул-оёгини 
бойлаб куйган, яшашга монелик килаётган бу куч канака эканлигига чала уйку 
ичида сира тушунолмайди. У яна шу кучдан кутулиш учун у ёк-бу ёкка карайди. 
Лекин уни тополмайди. У нихоят чарчаган холда узининг бутун кучини, сез- 
гисини туплаб, шипдаги липиллаётган догга тикилади ва йиги овозига кулок 
солиб яшашга монелик килаётган душманни топди. У душман -  бола экан. Киз 
кулиб юборади. Нега шунча кундан буён шу арзимаган нарсани тополмай юр- 
ган экан? Шипдаги дог, соялар ва чигиртка хам хайрон булиб, унга кушилиб 
кулаётгандай туюлади. Шу хаёл Варькани бутунлай чулгаб олади, у урнидан 
туриб, илжайганча кузларини юммасдан, уйнинг у бошидан бу бошига юра- 
ди. Кул-оёгига кишан булиб турган боладан хозир кутиламан, деган хаёл уни 
китиклайди, хурсанд килади. Болани улдиради-ю, кейин хузур килиб ухлайди. 
У кулиб, кузларини кисиб, шипдаги догга караб, бармоги билан тахдид килади, 
аста беланчак ёнига боради ва энгашиб болани бугади; кейин дархол полга ётиб 
ухлашнинг иложи топилганидан бехад севинади ва бир дакикадан сунг уликдай 
ухлаб колади” деб тасвирлайди. (Чехов А. П. Танланган асарлар. Уч томлик. 
1-том. -  Т.: Бадиий адабиёт нашриёти, 1957. -  692 б. -  395-бет.)

Одам ухлаганида хам нафас олади, танасида кон айланади. Яъни унинг та- 
насида харакат жараёни бир зум тухтамайди. Мия хам хушдагидай булмаса-да,
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хар калай, бедор туради: хотирада сакланган вокеалар аралаш-куралаш булиб, 
кутилмаган манзаралар хосил килади. Одам нима хакида куп уйласа, кандай 
муаммога дуч келса, тушида айни нарсалар кандайдир тарзда куринади. Антон 
Чехов “Уйку истаги” хикоясида эса шу хакикатни акс эттирадн.

Фитратнинг “Киёмат” хикоясида гиёхвандликка мубтало кишининг тушйда 
кечганлари накл этилади. Рузикул -  Почамир кукнор тополмасдан касал булиб 
колади. Унинг фикру хаёлини наша топиш, чекиб хумордан чикиш илинжи 
банд килади. Почамир иситмаси чикиб ётар экан: “У дунёда наша бормикин?” 
деб уйлайди. Унинг иситмадан курукшаб колган лаблари орасидан факат шу 
суз чикади. “У дунёда наша топмок фикри Почамирнинг миясини чарчатади”. 
Рузикул холсизликдан узини улган ва у дунёга тушган хис этади. У дунё хакида 
эшитганлари, укиганлари ёдига тушади. Почамир хаёлан Мункар-Накир билан 
мунозарага киришиб, уларни мот килади. Киёмат юз бергани, сон-саноксиз 
одамларнинг жаннат ва дузахга тушаётганига гувох булади. Тирикликдаги 
амаллари тарозида тортилаётган одамлар орасида худди бу дунёдагидай “очи- 
рат” зарурлигини айтиб, тартиб жорий булишига эришади. Курбонлик килган 
ок куйини миниб, килкуприкдан зт'иб, жаннатга боради. У жойдаги тукинчилик, 
фаровонликдан зерикади. Яшашдан безиб колган пайтида “Турт одим нарирокда 
кузига бир бута кукнор куринди. Шодлигидан сесканиб куйди. Бирдан шун- 
га караб югурди. Оёги остидаги чукурни курмаган экан, оёги чукурга тойиб 
кетди. -  Box! -  деб йикилди. Узининг “вох” деганига уйгониб кетиб, кузини 
очса, хотини ёстиги бошида утириб, Почамирнинг терларини артадир. Хотини: 
Устингизни очмангиз, терлагансиз. Тушингизда бир оз куркдингизми? -  деди. 
Почамир курганларининг тушда эканини билгач, теран бир сулиш олди. -  Уф, 
сурама, хотин. Куп балоларга учрадим. Яхшиямки, туш экан, -  деди.”(Фитрат 
А.Танланган асарлар. Жилд 1. 256 б. Т.: “Маънавият”, 2000. -  179-бет.)Адиб 
“Киёмат”ни “хаёлий хикоя” деган булса-да, унда гиёхвандликка гирифтор 
кишиларнинг хакикий холатини гавдалантирган. Гиёхвандлар бу касалликдан 
кутулмокчи булганида Почамирдан хам баттаррок ахволга тушиб кийналади. 
Почамир мадрасада тахсил олгани учун у дунё тугрисида уйлайди. Аммо бу 
дунёда хам, у дунёда хам яшаш лаззатини наша чекишда куради. Шунинг учун 
Рузикулнинг алгов-далгов тушлари кукнорига бориб богланади. Рузикулнинг 
тушида кечганларини унинг терларини артиб утирган хотини курмайди. Хотини 
Почамир “вох”деб уйгониб кетганида, эрининг тушида куркканини пайкайди. 
Рузикул тушида у дунёда сайр килиб, куп вокеаларни кечирган булса-да, улар 
сассиз кечади. Почамир эшитган овозлар, кичкирик, шовкин-суронлар хотинига 
эшитилмайди. Чунки бировнинг тушидаги манзараларни бошкалар куролмайди. 
Туш к}фаётган киши эшитган гап-суз, овозлар бошкаларга номаълумлигича 
колади.

Бадиий асарлардаги туш тасвири шундан далолат берадики, тушда инсон 
рухий оламининг нозик ва нафис жихатлари кунгилга зфнашиб колган нопок 
истаклари билан тукнашади. Шунинг натижасида босирик тушлар юзага келади 
ва ундаги турли алгов-далгов вокеалар кишини вахимага солади. Х̂ ар бир одам 
эса хиссиётлар, истакларига бошкалар эътиборсиз карашидан кийналади. Ана шу 
холат унинг рухиятига таъсир этиб, миясининг пучмокларига жойлашиб олади 
хамда ташки омиллар таъсирида кутилмаганда кузгалиб, кишини тушкун кай- 
фиятга солувчи тушларни тугдиради. Бундай тушлар мохияти -  нимага ишора 
экани аён булмасдан санокли сониялар ичида хаёл каърига сингиб, гойиб булади. 
Айни холат кунгилни хижил килиб, кишини узидан, бошкалардан, умуман, 
хаётдан норози булишига олиб келади. Шунда юракка мажхул огрик киради. 
Бу эса мантик колипларига сигмайдиган туш ходисаси онг идрок этолмайдиган 
гаройиб жумбок эканини билдиради.
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