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haqida gapirishi, me’moriy uslublarni tushuntirishi, rassomlar 
va ularning asarlari to‘g‘risida ma’lumot berishi, milliy taomlar 
va ularning tayyorlanish usullarini tavsifl ashi, transport va 
mehmonxona xizmatlarini tushuntirishi mumkin. Demak, 
uning terminologik tizimi keng, ko‘p tarmoqli va dinamik 
bo‘lishi zarur. Bundan tashqari, gid-tarjimon bu terminlarni 
nafaqat bilishi, balki ularni ommaviy nutqda, spontan 
muloqotda, turli auditoriya uchun tushunarli tarzda qo‘llay 
olishi kerak.

Turizm terminologiyasining birinchi xususiyati uning 
ko‘p tarmoqliligi (polysystemic nature)dir. Bu terminologiya 
bir necha asosiy tematik guruhlarni o‘z ichiga oladi. Birinchi 
guruh geografi k terminlar bo‘lib, bu yerga tabiiy ob’ektlar (tog‘, 
daryo, ko‘l, cho‘l, vodiy, qoya), geografi k joylashuv (shimol, 
janub, sharq, g‘arb, lokatsiya), iqlim zonalari va boshqalar 
kiradi. Ikkinchi guruh tarixiy terminlar bo‘lib, tarixiy davrlar 
(antik davr, o‘rta asrlar, zamonaviy davr), tarixiy voqealar, 
davlatlar va sulolalar nomlari, tarixiy shaxslar va ularning 
unvonlari kabilar kiritiladi. Uchinchi guruh arxitekturaviy 
va san’atshunoslik terminlari bo‘lib, arxitektura uslublari 
(gotika, barokko, klassitsizm, modernizm), bino qismlari 
(gumbaz, minora, portal, arkada), tasviriy san’at terminlari 
(freska, mozaika, miniatyura, portret, peyzaj) kiradi. To‘rtinchi 
guruh diniy va madaniy terminlar bo‘lib, dinlar va ularning 
yo‘nalishlari, ibodat joylar, marosim va an’analar, bayramlar 
nomlari kiradi. Beshinchi guruh gastronimik terminlar bo‘lib, 
milliy taomlar, ingredientlar, tayyorlash usullari, ovqatlanish 
madaniyati bilan bog‘liq leksika kiritiladi. Oltinchi guruh 
turizm xizmatlari terminlari bo‘lib, transport (aviatsiya, temir 
yo‘l, avtomobil terminologiyasi), mehmonxona xizmatlari 
(room types, services, facilities), tour operatorlik va agentlik 
terminlari kiradi.

Turizm terminologiyasining ikkinchi xususiyati uning 
aralash xarakterida namoyon bo‘ladi, ya’ni u nafaqat sof 
ilmiy yoki texnik terminlarni, balki umumiy leksika, realialar 
(culture-specifi c items), tarixiy nomlar, jug‘rofi y nomlar, shaxs 
nomlari kabi turli leksik qatlamlarni o‘z ichiga oladi. Masalan, 
“O‘rta Osiyo Uyg‘onish davri me’morchiligi” iborasi uchta turli 
leksik kategoriyani birlashtiradi: geografi k nom (O‘rta Osiyo), 
tarixiy davr nomi (Uyg‘onish davri), arxitekturaviy termin 
(me’morchilik). Bu aralash xarakter terminlarni o‘rganish 
va ularni tarjima qilishda qo‘shimcha murakkablik yaratadi, 
chunki har bir komponent o‘z konteksti, ma’nosi va madaniy 
yukini talab qiladi. Uchinchi xususiyat turizm terminlarining 
ko‘p tilliligidir. Turizm xalqaro faoliyat bo‘lgani uchun, uning 
terminologiyasi ko‘plab tillardan o‘zlashtirilgan terminlarni o‘z 
ichiga oladi. Frantsuz tilidan kelgan terminlar (renaissance, 
baroque, avant-garde, cuisine, boutique), italyan tilidan kelgan 
terminlar (palazzo, piazza, fresco, opera, trattoria), ispan 
tilidan kelgan terminlar (fi esta, siesta, paella), arab tilidan 
kelgan terminlar (medrese, minbar, mihrab, bazaar) va boshqa 
ko‘plab tillarning ta’siri kuzatiladi. Gid-tarjimon bu terminlarni 
nafaqat ingliz tilida, balki ularning original tilida ham to‘g‘ri 
talaffuz qila olishi, kerak bo‘lganda etimologiyasini tushuntira 
olishi kerak.

To‘rtinchi xususiyat turizm terminlarining dinamikligi 
va yangilanish tendensiyasidir. Turizm industriyasi doimiy 
rivojlanmoqda, yangi yo‘nalishlar paydo bo‘lmoqda 
(ecotourism, agrotourism, wellness tourism, dark tourism, 
culinary tourism, adventure tourism) va ularning har biri 
o‘zining yangi terminologiyasini olib keladi. Shuningdek, 
texnologik innovatsiyalar yangi terminlar yaratmoqda (virtual 
tour, augmented reality guide, contactless check-in, smart 

tourism). Gid-tarjimonlar tayyorlash jarayonida bu dinamiklikni 
hisobga olish va talabalarga doimiy professional rivojlanish, 
yangi terminologiyani o‘rganish zaruratini singdirish muhimdir.

Beshinchi xususiyat turizm terminlarining funksional 
xilma-xilligidir. Turizm kontekstida terminlar nafaqat aniq 
ma’lumot uzatish funktsiyasini bajaradi, balki tavsif, baholash, 
emotsional ta’sir qilish, marketing va reklama funktsiyalarini 
ham bajaradi. Masalan, mehmonxonani tavsifl ovchi terminlar 
nafaqat texnik xususiyatlarni (room size, amenities, location), 
balki atmosfera, qulaylik, tajriba kabi emotsional aspektlarni 
ham yetkazishi kerak. Gid-tarjimon terminlarni nafaqat neytral 
ma’lumot sifatida emas, balki turistlarda qiziqish uyg‘otuvchi, 
taassurot qoldiradigan tarzda taqdim eta olishi zarur.

Gid-tarjimonlik faoliyati o‘zining kognitiv murakkabligi va 
ko‘p vazifalilik xarakteri bilan ajralib turadi va bu xususiyatlar 
terminologiyani o‘qitish metodikasiga bevosita ta’sir qiladi. 
Daniel Gile ning Effort Models nazariyasiga ko‘ra, tarjimonlik 
faoliyati bir necha kognitiv “harakat”larning (efforts) bir 
vaqtda amalga oshirilishini talab qiladi: tinglash va tahlil 
qilish (listening and analysis), qisqa muddatli xotira (short-
term memory), ishlab chiqarish (production), koordinatsiya 
(coordination). Gid-tarjimonlik uchun bu modelga qo‘shimcha 
harakatlar qo‘shiladi: ommaviy nutq, yo‘lni ko‘rsatib yurish, 
vaqtni boshqarish, kutilmagan vaziyatlarga reagiyalash, 
turistlar bilan o‘zaro ta’sir, xavfsizlikni ta’minlash.

Kognitiv jihatdan terminologiya bilan ishlash bir necha 
aqliy jarayonni o‘z ichiga oladi. Birinchi jarayon leksik 
faollashtirish (lexical activation) bo‘lib, kerakli terminni 
xotiradan tezkor chiqarib olishdir. Gid-tarjimon real vaqt 
rejimida ishlaydi va u kerakli terminni sekundlarning kesimlari 
ichida topishi kerak, aks holda nutq ravonligi buziladi. 
Ikkinchi jarayon semantik qayta ishlash (semantic processing) 
bo‘lib, terminning aniq ma’nosini kontekstga mos ravishda 
tanlashdir. Ko‘plab terminlar polisemik (ko‘p ma’noli) bo‘lishi 
mumkin va to‘g‘ri ma’noni tanlash muhim. Uchinchi jarayon 
transkodiglovchi (transcoding) bo‘lib, terminni bir tildan 
ikkinchi tilga o‘tkazishdir. Bu nafaqat so‘zma-so‘z tarjima 
emas, balki ekvivalentlik darajasini aniqlash, zarur bo‘lganda 
tushuntirish qo‘shish, madaniy adaptatsiya qilishni o‘z ichiga 
oladi. To‘rtinchi jarayon monitoring (monitoring) bo‘lib, o‘z 
nutqini nazorat qilish, xatolarni aniqlash va to‘g‘rilashdir.

Psixolingvistik nuqtai nazardan terminologik kompetensiya 
ikki tildagi mental leksikon (mental lexicon) tuzilishi va ikki 
til o‘rtasidagi bog‘lanishlar kuchi bilan belgilanadi. Kroll 
va Stewart ning Revised Hierarchical Model (Qayta ko‘rib 
chiqilgan ierarxik model)iga ko‘ra, ikkinchi til so‘zlari dastlab 
ona tili orqali konseptlarga ulanadi (lexical mediation), lekin 
malaka oshishi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri konseptlarga ulana 
boshlaydi (conceptual mediation). Gid-tarjimonlar uchun 
maqsad turizm terminlarini ikkinchi til va konseptlar o‘rtasida 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri, kuchli, tez faollashuvchan bog‘lanishlar 
yaratishdir. Bu esa terminlarni nafaqat tarjima orqali, balki 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri chet tilida kontekstli, mazmunli, ko‘p sensorli 
o‘rganishni talab qiladi.

Xotira jihatidan terminologiyani samarali saqlash va 
chiqarib olish strategiyalari muhim. Atkinson va Shiffrin 
ning ko‘p omborli xotira modeli (Multi-store Memory 
Model) bo‘yicha ma’lumot qisqa muddatli xotiradan 
(short-term memory) uzoq muddatli xotiraga (long-term 
memory) kodlash (encoding) orqali o‘tadi va kerakli 
vaqtda chiqarib olinadi (retrieval). Terminlarni uzoq 
muddatli xotiraga samarali o‘tkazish uchun chuqur qayta 
ishlash (deep processing), elaboratsiya (elaboration), 
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tashkillashtirish (organization), vizualizatsiya (visualization), 
kontekstlashtirish (contextualization) strategiyalari 
qo‘llaniladi. Gid-tarjimonlar tayyorlashda bu strategiyalarni 
o‘rgatish va mashq qilish zarur.

Gid-tarjimonlar tayyorlashda turizm terminologiyasini 
o‘qitish murakkab, ko‘p o‘lchovli jarayon bo‘lib, u pedagogik, 
psixologik, lingvistik, didaktik jihatlarning integratsiyasini 
talab qiladi. Turizm terminologiyasining o‘ziga xos 

xususiyatlari - uning ko‘p tarmoqliligi, aralash xarakteri, 
ko‘p tilliligi, dinamikligi, funksional xilma-xilligi – maxsus 
metodik yondashuvlarni zarur qiladi. Gid-tarjimonlik 
faoliyatining kognitiv murakkabligi, ko‘p vazifalilik xarakteri, 
kommunikativ talablari terminologiyani nafaqat bilish, balki 
uni real vaqt rejimida, stress ostida, turli auditoriya uchun 
samarali qo‘llay olish kompetensiyasini shakllantirishni talab 
qiladi.
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O‘QUVCHILARNING FANGA OID KOMPETENSIYALARINI 
SHAKLLANTIRISHDA ZAMONAVIY  O‘QUV 

JARAYONINI TASHKIL ETISH YO‘LLARI 
(7E modeli asosida)

Annotatsiya. Ushbu maqolada Matnazar Abdulhakimning “Darsdan so‘ng…” she’ri asosida o‘quvchilarda adabiy-estetik didni shakllantirish 
va zamonaviy pedagogik yondashuvlar yordamida fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari yoritilgan. 7E modeli asosida 
dars jarayonini tashkil etishning samaradorligi, kompetensiyaga asoslangan ta’limning ilmiy-nazariy asoslari tahlil qilingan. Shuningdek, 
dars jarayonining metodologik bosqichlari izchil bayon qilinib, o‘quvchilarda mustaqil fi krlash, adabiy tahlil qilish va estetik tafakkurni 
rivojlantirish imkoniyatlari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Matnazar Abdulhakim, “Darsdan so‘ng…”, 7E modeli, kompetensiyaga asoslangan ta’lim, metodologiya, estetik did, zamonaviy 
o‘qitish.

Annotation. This article explores the issues of forming students’ literary and aesthetic taste and developing subject competencies 
through modern pedagogical approaches based on Matnazar Abdulhakim’s poem “After the Lesson....” The effectiveness of organizing the 
educational process based on the 7E model, the scientifi c and theoretical foundations of competency-based education were analyzed. Also, 
the methodological stages of the educational process are consistently presented, and the possibilities of developing students’ independent 
thinking, literary analysis, and aesthetic thinking are revealed.

Keywords: Matnazar Abdulhakim, “After Lesson...”, 7E model, competency-based education, methodology, aesthetic taste, modern 
learning.

Аннотация. В данной статье освещены вопросы формирования у учащихся литературно-эстетического вкуса и развития 
предметных компетенций с помощью современных педагогических подходов на основе стихотворения Матназара Абдулхакима 
«После урока....» Проанализирована эффективность организации учебного процесса на основе модели 7E, научно-теоретические 
основы компетентностного образования. Также последовательно изложены методологические этапы учебного процесса, раскрыты 
возможности развития у учащихся самостоятельного мышления, литературного анализа и эстетического мышления.

Ключевые слова: Матназар Абдулхаким, «После урока...,» модель 7E, образование, основанное на компетенциях, методология, 
эстетический вкус, современное обучение.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchilarda nafaqat 
nazariy bilimlarni, balki mustaqil fi krlash, amaliy ko‘nikma 
va fanga oid kompetensiyalarni shakllantirish dolzarb 
vazifalardan biri hisoblanadi. Bu borada adabiyot fani katta 
imkoniyatlarga ega, chunki badiiy asarlar o‘quvchi qalbiga 
bevosita ta’sir etadi, unda estetik zavq uyg‘otadi, hayotiy 
qadriyatlarni singdiradi. O‘zbekiston Respublikasining 

“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni va Milliy o‘quv dasturida 
ta’kidlanganidek, o‘quv jarayonida kompetensiyaga 
yo‘naltirilgan yondashuv asosiy mezonlardan biridir. 
Shu jihatdan adabiyot darslarini innovatsion metodlar 
asosida tashkil etish, xususan, 7E modeli orqali olib borish 
o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarning tizimli 
shakllanishiga xizmat qiladi
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1-slayd. 7E modeli (Elicit, Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate, Extend)

Mazkur maqolada taniqli o‘zbek shoiri Matnazar 
Abdulhakimning “Darsdan so‘ng…” she’ri 7E modeli 
asosida tahlil qilinadi va bu jarayon o‘quvchilarda qanday 
kompetensiyalarni rivojlantirishga yordam berishi metodik 
jihatdan yoritiladi. Shu sababli, zamonaviy ta’limda 7E 
modelidan foydalanishning ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish 
hamda uning o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalarni 
shakllantirishdagi samaradorligini tahlil qilish mazkur 
maqolaning dolzarbligini belgilaydi.

Maqolada 2024-yilda nashr etilgan 5-sinf adabiyot darsligi 
(1-qismi)da berilgan “Matnazar Abdulhakimning “Darsdan 
so‘ng…” she’ri tahlili “ mavzu rejasi quyidagicha belgilandi: 

2-slayd

She’r 7E modeli bosqichlari asosida slayd shaklida ko‘rib 
chiqildi va o‘qituvchi va o‘quvchilar hamkorligida quyidagicha 
tahlil qilindi: 

3-slayd

4-slayd

Bu bosqichda she’r muallifi  va uning yozilish tarixi haqida 
qisqacha ma’lumot berildi:

2001 yilda – "Bo‘ston"da marhum honanda Otajon 
Xudoyshukurovning ijodiga bag‘ishlangan katta tadbir o'tkaziladi. Unga 
taniqli ijodkorlar tashrif buyuradi. Shoirlar ketma-ket go‘zal she'rlari 
bilan yig'ilganlarni xushnud qilardi. She’r o'qish navbati xorazmlik 
shoir Matnazar Abdulhakimga yetib keladi. Shoir minbarga chiqib biroz 
o'ylanib turadi-da. birinchi o'qituvchimga bag'ishlangan she'rinini 
aytib bermoqchiman, deydi. U "Darsdan so‘ng” nomli she'rini o'qigan 
paytida zalda yig'lamagan kishi qolmaydi. She'r ta'siridan hammaning 
yuraklari larzaga kelgan edi.
_________________________________________________________

5-slayd
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Mazkur bosqichda o‘quvchilarga quyidagi mazmunda 
savollar berildi: 

1. Siz darsdan so‘ng nima qilasiz?
2. O‘tilgan mashg‘ulot haqida o‘rtoqlaringiz bilan fi kr 

almashasizmi?
3.  Uy vazifasini doimo bajarib kelasizmi yoki birovdan 

ko‘churasizmi?
6-slayd

Bunda o‘qituvchi va o‘quvchi hamkorlifgida she’rning 
kompozitsion tuzilishi, badiiy obrazlari, har bir ifodaning 
leksik-semantik qatlamlari, tasvir vositalari ketma-ket 
o‘rganildi va tahlil qilindi:

7-slayd

8-slayd

9-slayd

Bu orqali she’rdagi obraz va tushunchalar orqali muallif-
ning dunyoqarashi, hissiy-emotsional holati va badiiy niyati 
ochib berildi, asarning o‘quvchiga ta’siri, unda hosil qiladigan 
emotsional va estetik munosabatlar tahlil qilindi. 

10-slayd

Har yili 1 oktyabr — O‘qituvchi va murabbiylar kuni munosabati 
bitan keng jamoatchilik vakillari, yoshlar, murabbiylar Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi Ellikqal’a tumani markazida o'rnatilgan "Ustozga ehtirom" 
haykali poyiga gullar qo‘yadi. Muallim hurmatiga o‘rnatilgan ushbu 
haykal mamlakatimizda yagona bo‘lib, yaratilishining o‘ziga xos tarixi 
bor.

11-slayd

12-slayd
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13-slayd

Natijalar. Tadqiqot jarayonida quyidagi natijalarga erishildi:
1. Bilim kompetensiyasi: o‘quvchilar Matnazar Abdulhakim 

ijodi, she’rning g‘oyaviy mazmuni va estetik qimmati haqida 
aniq tasavvurga ega bo‘ldilar.

2. Amaliy kompetensiya: o‘quvchilar matn ustida mustaqil 
ishlash, asosiy g‘oyani ajratish, tahlil qilish ko‘nikmalariga 
ega bo‘ldilar.

3. Kommunikativ kompetensiya: guruhli ishlar va 
muhokamalar o‘quvchilarda o‘z fikrini asoslash va 
boshqalarning qarashlariga hurmat bilan yondashishni 
rivojlantirdi.

4. Ijtimoiy kompetensiya: she’rning mazmuni orqali 
o‘quvchilarda milliy qadriyatlarni anglash va ijtimoiy burchni 
his qilish shakllandi.

5. Ijodiy kompetensiya: o‘quvchilar badiiy-tasviriy vositalari 
bilan ifodalash kabi ijodiy insho yozish topshirig‘ida faol 
qatnashdilar.

Adabiyot darslarini 7E modeli asosida tashkil etish 
o‘quvchilarni zaif qabul qiluvchidan faol izlanuvchiga 
aylantirdi. “Darsdan so‘ng…” she’rini tahlil qilish jarayonida 
o‘quvchilar nafaqat badiiy matndan zavq olishdi, balki 
zamonaviy pedagogik metodlar orqali o‘z fikrini erkin 
ifodalash, tanqidiy va ijodiy tafakkur qilish ko‘nikmalarini 
shakllantirdilar va quyidagi xulosalarga kelindi:

– 7E modeli adabiyot fanini o‘qitishda samarali metod 
sifatida qo‘llanishi mumkin;

– Matnazar Abdulhakimning “Darsdan so‘ng…” she’ri 
o‘quvchilarda milliy qadriyatlar, o‘qishga muhabbat va o‘zlikni 
anglashni kuchaytiradi;

– o‘quvchilarda shakllangan kompetensiyalar boshqa 
fanlarda ham o‘z ifodasini topishi mumkin;

– kelgusida boshqa o‘zbek va jahon adabiyoti namunalari 
ham shu asosda o‘rganilishi metodik jihatdan maqsadga 
muvofi q.
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDAGI MASHG‘ULOTLARGA 
CHET TILI DARSLARINI INTEGRATSIYALASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini chet tili darslari bilan integratsiyalash orqali o‘quvchilarda nafaqat 
jismoniy, balki kommunikativ, madaniy va ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari tahlil qilinadi. Integratsiyalashgan 
yondashuvning nazariy asoslari, amaliy metodlari va o‘quvchi motivatsiyasiga ta’siri yoritiladi. 

Kalit so‘zlar: integratsiya, jismoniy tarbiya, chet tili, CLIL, kommunikativ kompetensiya, ko‘p tarmoqli ta’lim.
AnnotationThis article analyzes the issues of developing not only physical, but also communicative, cultural and social competencies in 

students through the integration of physical education classes with foreign language lessons. The study covers the theoretical foundations, 
practical methods and impact of the integrated approach on student motivation. 

Keywords: integration, physical education, foreign language, CLIL, communicative competence, multidisciplinary education.
Аннотация. В статье анализируются вопросы развития не только физических, но и коммуникативных, культурных и социальных 

компетенций студентов посредством интеграции занятий по физической культуре с занятиями по иностранному языку. В исследовании 
рассматриваются теоретические основы, практические методы и влияние комплексного подхода на мотивацию студентов.

Ключевые слова: интеграция, физическое воспитание, иностранный язык, CLIL, коммуникативная компетентность, 
междисциплинарное образование.

Zamonaviy ta’limda fanlararo integratsiya o‘quv 
jarayonining muhim tamoyillaridan biri hisoblanadi. Bugungi 
kunda o‘qituvchidan nafaqat o‘z fanini puxta bilish, balki 
uni boshqa yo‘nalishlar bilan bog‘lay olish ko‘nikmasi talab 
etiladi. Xususan, jismoniy tarbiya darslarini chet tili o‘qitish 
bilan integratsiyalash o‘quvchilarda amaliy til ko‘nikmalarini 
tabiiy sharoitda shakllantirish imkonini beradi. Ushbu yo‘nalish 

CLIL (Content and Language Integrated Learning) – “mazmun 
va tilni birgalikda o‘qitish” konsepsiyasi bilan chambarchas 
bog‘liq. CLIL yondashuvi o‘quvchiga o‘rganilayotgan tilni real 
faoliyat (masalan, o‘yin, mashg‘ulot, sport mashqi) jarayonida 
o‘zlashtirish imkonini beradi. Shu bois jismoniy tarbiya va chet 
tili fanlari integratsiyasi ta’lim samaradorligini oshirishning 
innovatsion shakli sifatida qaralmoqda.


